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tehotným matkám na Slovensku
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Zachráňme životy
Systém finančnej pomoci na záchranu počatého 
dieťaťa a pomoci jeho matke. Činnosť realizuje 
v spolupráci s 26 organizáciami a krízovými 
centrami, ktoré odborne pracujú s tehotnými 
ženami, matkami s deťmi v núdzi po celom 
Slovensku.
Projekt je súčasne darcovským systémom 
pre tých, ktorí chcú finančne pomáhať matkám 
v núdzi.
Projekt realizuje Fórum života.
0911 756  026, info@zachranmezivoty.sk
www.zachranmezivoty.sk
Heydukova 14, Bratislava

Tóbi
Poradenstvo a  praktická pomoc rodičom
pri pochovávaní potratených detí.
0915 214  915 polonova.m@gmail.co
moz-tobi.webnode.sk, Prestavlky 107, 
Hliník nad Hronomá Bystrica

Ráchelina vinica                              
Nádej pre zranených potratom
Pre ľudí trpiacich následkami potratu, ktorý natrvalo 
poznačí život matky, otca, príbuzných i  lekárov, 
ponúkame  víkendový program Ráchelina vinica, 
zameraný na emocionálne, duševné i duchovné 
uzdravenie.
Ráchel je projekt Diecézneho pastoračného 
centra pre rodinu BB diecézy.
0911 911 794, rachel@rodinabb.sk
rachel.rodinabb.sk
Kapitulská 21, Banská Bystrica

STOP obchodovaniu s ľuďmi 
Slovenská katolícka charita
Kapitulská 18, Bratislava
0918 994 754, 02/544 31 506
stoptrafficking@charita.sk
obchodsludmi.sk

Poradňa ALEXIS

Je určená pre ženy, dievčatá a všetkých, 
ktorí uvažujú o umelom potrate,trápi 
tehotenstvo, na ktoré neboli pripravení, 
trápia nejasné výsledky vyšetrení 
v tehotenstve,trápia rodinné a vzťahové 
problémy po zistení tehotenstva, prekonali 
umelý alebo spontánny potrat.
0911 350 200, 0917 350 200
poradna@alexisporadna.sk
www.alexisporadna.sk
Heydukova 14, Bratislava

Áno pre život n.o.

Pomoc dievčatám, ženám a matkám 
s deťmi, ktoré sa nachádzajú v krízových 
životných situáciách kvôli tehotenstvu, 
ostali bez partnera a podpory rodiny, 
nemajú dostatok finančných prostriedkov 
a bývanie, sú obeťami domáceho násilia.
Bezplatná LINKA POMOCI - 
0800 12 00 24 (nonstop)
apz@nextra.sk
www.anoprezivot.sk
Farská 543/2, Rajecké Teplice

Poradenstvo

SPDDD Úsmev ako dar
02/ 638 15 209, info@usmev.sk
www.usmev.sk, Ševčenkova 21, Bratislava

SPDDD Úsmev ako dar
Špecializovaná sociálna poradňa
0948 620  424, vozarova@usmev.sk
www.usmev.sk, Letná 49, Spišská Nová Ves

SPDDD Úsmev ako dar                        
Pobočka pre východné Slovensko                  
a Zakarpatskú Ukrajinu 
055/230 4401-3, kosice@usmev.sk
www.usmev.sk, Kováčska 28, Košice

Slovenská katolícka charita
0918 994  754, sekretariat@charita.sk
www.charita.sk, Kapitulská 18, Bratislava

Diecézna charita Žilina                              
Dom charity sv. Vincenta
0918 314  197, dchvincent.za@gmail.com 
www.charitaza.sk, Predmestská 12, Žilina

Diecézna charita Žilina
Dom charity sv. Krištofa
043/ 427 06 51, dchkristof.mt@gmail.com
www.charitaza.sk, Kollárova 24, Martin

Spišská katolícka charita
Špecializovaná sociálna poradňa
0914 320 521, marta.chabadova@caritas.sk
Jesenského 5, Spišská Nová Ves

Diecézna Charita Rožňava
Charitatívno-sociálne centrum sv. Rity
0911 278  555, dchrv.lucenec@gmail.com
Železničná ulica 7, Lučenec

Arcidiecézna charita Košice
Špecializovaná sociálna poradňa Prešov
0910 842 594, jana.kovacikova@charita-ke.sk
Masarykova 16, Nám. Krista Kráľa 1, Prešov

Arcidiecézna charita Košice
Charitatívno-sociálne centrum
0911 174  094
poradna.michalovce@charita-ke.sk
Okružná 3657, Michalovce 
 

Arcidiecézna charita Košice
Komunitné centrum Stropkov
0903 982  801, beata.vozna@charita-ke.sk
www.charita-ke.sk, Mlynská 724/41, Stropkov

Trnavská arcidiecézna charita
0948 091  011
sona.pobiecka@charitatt.sk
www.charitatt.sk, Hlavná 43, Trnava

Trnavská arcidiecézna charita 
Centrum pomoci človeku Sereď
0948 944  449, charita.sered@charitatt.sk
www.charitatt.sk, Garbiarska 18, Sereď

Farská charita 
bl. sestry Zdenky Topoľčany
Občianske združenie Nádej Topoľčany
0905 716 553, sonafabikova@gmail.com

Farská charita sv. Jozefa
0907 920 596
farska.charitanz@gmail.com 
Banskobystrická 1, Nové Zámky

OZ Samaria
0911 132  828, samaria.centrum@gmail.com
www.samaria.sk, Podzámska 4, Hlohovec

Centrum Návrat v Prešove
0918 391  019, navratpo@navrat.sk
www.navrat.sk, Svätoplukova 12, Prešov

OZ S láskou k človeku
0905  816 988, slaskoukcloveku@centrum.sk 
www.slaskoukcloveku.sk , Fr. Hečku 1449, 
Púchov

Centrum pomoci pre rodinu
0948 020  412, cppr@cppr.sk
www.cppr.sk, Štefánikova 46, Trnava  

Poradenstvo 
s  ubytovaním

Zachráňme Kukulíka - Lokálna sieť pomoci 
tehotnej žene v Banskej Bystrici a okolí.
0918 653  817, bazalka@navrat.sk
www.bb.mestorodiny.sk
Dolná 9, 974 01 Banská Bystrica

DORKA, n.o. Centrum pre obnovu rodiny 
DORKA Košice:
0948 601 022, info@centrumdorka.sk
www.centrumdorka.sk, Hemerkova 28, Košice
DORKA Prešov
051/775 4604, presov@centrumdorka.sk
www.centrumdorka.sk, Lomnická 30, Prešov

OZ Dom nádeje - Poradenstvo,  sprostredkovanie 
ubytovania, právne zastúpenie.
0940 316  354, ozdomnadeje@gmail.com 
Hviezdoslavova 21, Martin

Spišská katolícka charita
Dom Charitas sv. Jozefa - 
Ubytovanie pre matky s deťmi v  núdzi.
0903 616  804, jozef.hreus@caritas.sk
Wolkerova ul. 41, Spišská Nová Ves

Spišská katolícka charita
Dom Charitas sv. Kláry - Ubytovanie pre matky 
s deťmi v  núdzi, krízové centrum a  útulok pre dievčatá.
0902 327  955, dchsk.caritas.sk 
anna.bodorikova@caritas.sk
Borbisova ul. 5, Liptovský Mikuláš

Spišská katolícka charita
Dom Charitas sv. Hildegardy
Ubytovanie pre matky s deťmi v  núdzi.
0914 320  520, veronika.tyrolova@caritas.sk
Rabča 850, Rabča

Arcidiecézna charita Košice
Krízové centrum - Útulok 
0904 738  552, kc.kosice@charita-ke.sk
www.charita-ke.sk, Poľná 1, 
Košická Nová Ves

Diecézna charita Žilina
Dom charity sv. Gianny
0918 874 839, dchgianna.ca@gmail.com
www.charitaza.sk, Kukučínova 4, Čadca

KRIŽOVATKY, n. o.
0907/899 271, krizovatky@krizovatky.eu
Prevádzkuje dva azylové domy: 
Azylový dom Emauzy
0905 579  940, emauzy@stonline.sk, Holíč

Azylové centrum Betánia
0917 778  979, centrumbetania@gmail.com, 
Malacky

OZ Pokoj a Dobro
Útulok sv. Anny
0911 281  564, 0905 828 257 
viera.vavrova@directly2you.sk 
Kpt. Nálepku 6/B, Hlohovec 

OZ Magis 
051/772 5899, magisozcj@gmail.com 
Konštantínova 2, Prešov

Inštitút Krista Veľkňaza
Dom Márie Magdalény v Žakovciach
Dom Božieho milosrdenstva v Ľubici
Žakovce 30, Žakovce, www.ikv.sk 

OZ Dobrota sv. Alžbety
JOZEFÍNUM - Zariadenie núdzového 
bývania pre ženy
033/ 5577 166, jozefinum@gmail.com 
www.jozefinum.sk, 
Nám. L. van Beethovena 556/9, Dolná Krupá

Zastolom.sk
Zoznam odporúčaných psychológov, psychiatrov, 
manželských a rodinných poradcov 
z rôznych miest Slovenska.
www.zastolom.sk/pomoc

Family Garden
Poradenské centrum pre rodiny, zameriava sa 
na prevenciu a pomoc snúbencom, manželom, 
rodinám i jednotlivcom.
0903 821 321, bratislava@familygarden.sk 
www.familygarden.sk, 
Miletičova 7, Bratislava

Centrum pomoci pre rodinu
Pomoc rodinám riešiť a zvládať náročné životné 
situácie. Podpora pre rodiny, aby tvorili láskavý 
a bezpečný domov pre svoje deti.
0948 020  412, cppr@cppr.sk
www.cppr.sk, Štefánikova 46, Trnava  

Na Slovensku pôsobí viacero organizácií, ktoré pomáhajú tehotným matkám 
v ťažkej situácii. Niektoré z nich uvádzame v tomto letáku. Pomôžte šíriť informácie 
o týchto projektoch vo Vašom okolí. Pomôžte im túto dôležitú prácu robiť čo 
najlepšie a začnite ich finančne podporovať. Vaša pomoc zachraňuje životy!

Toto nie sú všetky organizácie, ktoré pomáhajú tehotným mamičkám. Ak viete 
o organizácii, ktorú by sme mali do zoznamu pridať, napíšte nám na .  hfi@hfi.sk
Aktualizovaný zoznam je možné nájsť aj na . www.pochodzazivot.sk/pomoc

Rodinné poradenstvo
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