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Pravo rodicov pochovat’ potratené diet’a

Ktorykol'vek z rodicov ma pravo pisomne pozZiadat’® zdravotnicke zariadenie
0 vydanie pozostatkov svojho potrateného diet’at’a. Rodi¢ je opravneny poZziadat’
zdravotnika o poskytnutie tlaciva, ako aj o pomoc s jeho vyplnenim.
Zdravotnicke zariadenie ma potom zakonnu povinnost’ bezodkladne vydat
pozostatky potrateného diet'at’a na pochovanie, a to priamo rodicovi, alebo nim
urcenej pohrebnej sluzbe.

Od 29. aprila 2017 ma oSetrujiaci zdravotnicky pracovnik gynekologicko-
porodnickeho oddelenia povinnost’ v ramci poucenia a informovaného sihlasu
informovat’ rodi¢ov o ich prave poziadat’ o vydanie pozostatkov na pochovanie.

Zakonna uprava prava rodicov vyziadat’ si potrateny plod

Strata nenarodené¢ho dietata je pre mnohych rodiCov vel'mi bolestivd skusenost,
zvlast ak sa na diet’a teSili a vytvorili si K nemu citové puto. Pre lepSie vyrovnanie sa
s touto stratou modze rodi€om pomodct’ pohreb potrateného dietat’a, podobne ako je
tomu pri smrti inej blizkej osoby. Niektori rodi¢ia tiez mézu vnimat’ potrebu pochovat’
pozostatky potratené¢ho diet’at’a ako imperativ svojho svedomia.

Ak je dieta potratené v domacom prostredi, rodi¢ia ho mdézu slobodne pochovat.
Avsak aj v pripade, ak k potratu d6jde v zdravotnickom zariadeni, maju rodi¢ia pravo
vyziadat’ si telo svojho dietata na pochovanie. Toto pravo vyplyva zo Zdkona ¢.
13172010 Z. z. o pohrebnictve (d’alej len ,,Zakon), ktory stanovuje:

wRodi¢ potrateného alebo predcasne odiatého Pudského plodu moZe
pisomne poZiadat’ poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti o jeho vydanie na
pochovanie. “

Zakon sucasne explicitne upravuje aj prisluchajiicu povinnost’ na strane poskytovatel'a
zdravotnej starostlivosti:

wPoskytovatel’ zdravotnej starostlivosti je d’alej povinny vydat’ bezodkladne
na poZiadanie potrateny alebo predcasne odriaty Pudsky plod rodic¢ovi, ktory
0 jeho vydanie poZiada, alebo nim poverenej pohrebnej sluibe na
pochovam’e“.2

Dolezita zmenu k zlepSeniu informovanosti rodi¢ov o ich prave pochovat’ potratené
dieta zaviedla novela Zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbdach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych

1 §3ods. 8 Zakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve
2§ 5 ods. 2 pism. f) Zakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve
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zakonov  vzneni neskorsich predpisov (dalej len ,Zakon o zdravotnej
starostlivosti), ktora s téinnostou od 29. aprila 2017 doplnila do ustanoveni
0 pouceni a informovanom suhlase nasledovnu povinnost’:

»OSetrujuci zdravotnicky pracovnik poskytovatel’a ustavnej starostlivosti,
ktory poskytuje zdravotnu starostlivost’ v Specializacnom odbore gynekologia
a porodnictvo, je povinny informovat’ rodica potrateného alebo predcasne
odiiatého Pudského plodu, Ze na zdaklade pisomnej Ziadosti moZe poZiadat’
0 vydanie potrateného alebo predcasne odiiatého Pudského plodu poverenej
pohrebnej sluZbe na ich pochovanie. “ 3

Ako o0sobu opravnenu poziadat’ o vydanie telesnych pozostatkov dietat’a oznacuje
zakon ,,rodi¢a®, to znamena, ze toto pravo ma ktorykol'vek z rodicov, teda matka aj
otec dietat’a, pripadne obaja rodicia sticasne. Ak by jeden z rodiCov uplatnil pravo na
vydanie potraten¢ho plodu, a druhy by s tym nesthlasil, pravo rodica-ziadatel'a tym
nie je dotknuté.

Zakon nehovori, Ze by sa tito moznost’ vztahovala len na dieta potratené spontdnne,
preto mozZnost’ poZiadat® o pochovanie diet’at’a je zachovana aj v pripade umelého
potratu (umelého prerusenia tehotenstva), hoci je to malo pravdepodobné.

Iné osoby ako rodi¢ia nemaju podla sucasnej legislativy prdvo ziadat o vydanie
dietat’a. Avsak, tak ako pri inych pravnych tkonoch, aj v tomto pripade je zachovana
moznost’ podat’ Ziadost’ o vydanie diet’a prostrednictvom splnomocnenej osoby.
Kedze zékon nestanovuje osobitné poziadavky pre plnomocenstvo, postupuje sa
v zmysle vSeobecnych ustanoveni Obcianskeho zdkonnika, ana platnost
plnomocenstva sa teda nevyZzaduje overenie podpisu. Domnievame sa vSak, ze dikcia
zdkona hovoriaca o vydavani pozostatkov potrateného dietata predpokladd, Zze
pozostatky je moZné vydat’ len a) rodicovi potrateného diet’at’a, alebo b) nim
poverenej pohrebnej sluzbe.

Podl'a textu zdkona by potrateny alebo pred¢asne odnaty l'udsky plod mal prevziat
rodi¢, ktory podpisal ziadost’ o jeho vydanie. Ak by vSak pre tieto pozostatky priSiel
druhy rodi¢ dietata, aj tento méa pravo pozostatky prevziat, pretoZe je tieZ
autonomnym nositelom tohto prava. V takom pripade ale odporicame dopisat’ jeho
meno a pripojit podpis na pisomnt ziadost, ¢im sa stane spoluziadatelom
oprdvnenym na prevzatie pozostatkov. Podpisy Ziadatelov nemusia byt overené,
a preto ich overenie ani nemozno vyZadovat'.

Zéakon nijako neobmedzuje pravo poziadat’ o vydanie pozostatkov dietat’a ani
z pohladu S$tadia tehotenstva. O vydanie pozostatkov teda mozno poziadat aj
v pripade zarodkov potratenych v ranych S§tadidch tehotenstva, ktoré eSte
morfologicky nepripominaju typicky l'udsku stavbu tela. Uplatneniu tohto prava
nemoOze branit’ ani skutoc¢nost’, ze pozostatky plodu nie je mozné oddelit’ od inych
tkaniv. V takom pripade je potrebné pozostatky plodu vydat aj spolu s inymi
tkanivami matky, s ktorymi s zmiesané.

3 §60ds. 11 Zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti
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V skorsich stadiach tehotenstva teda pojde skor o pozostatky pripominajice tkanivo.
Naopak, ak dojde k chirurgickému vybratiu dietata vo vysSich Stadiach tehotenstva,
telo dietata moze byt rézne poskodené. Je preto vhodné rodiCov o tychto
skuto¢nostiach vopred citlivo informovat.

Urcenie, kto je rodic diet’at’a

Drzitelom prava na vydanie potrateného plodu je rodi¢ potrateného plodu, teda jeho
matka a otec.

V zmysle nasej pravnej upravy je matkou Zena, ktora dieta porodila.* Ked'ze pripad
potratu je Specificky v tom, Ze nenastal porod, materstvo sa ur¢i obdobne ako by tomu
bolo v pripade porodu, a teda matkou je zena, ktora dieta potratila.

Naro¢nejSie moéze byt urCenie otcovstva. Tu opidt’ treba primerane aplikovat
ustanovenia Zakona o rodine. V prvom rade sa za otca dietat’a povaZuje manZzel
matky. Ak je teda matka, ktora potratila, vydata, za otca potrateného dietata sa
povazuje jej manzel.” V zmysle tejto domnienky by sa za otca povazoval aj byvaly
manzel, ak bol s matkou zosobaseny v ¢ase, ked’ otehotnela.

Ak matka nie je vydata, otcovstvo je mozné urCit’ sithlasnym vyhlasenim oboch
rodi¢ov.® Zakon o rodine stanovuje, Ze stthlasné vyhlasenie rodi€ov musi byt urobené
pred matricnym uradom alebo pred sudom. Ide vSak primarne o pripady, kedy sa
narodenie dietat’a zapisuje do matriky (problematike zapisu do matriky sa venujeme
neskor). Domnievame sa teda, ze na ucCely vydania potrateného plodu, ktory sa
nezapisuje do matriky, ako aj s ohl'adom na sledovanie ucelu, ktorym je efektivny
vykon prava rodi¢ov na pochovanie svojho diet’at’a, treba tieto ustanovenia aplikovat’
primerane — ateda v naSom pripade treba povazovat' za postatujuce aj sthlasné
vyhléasenie rodi¢ov urobené voci poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti, ktorému je
Ziadost’ urcena.

Rozdiely medzi potratom a pérodom mrtveho diet’a

Doposial’ citované ustanovenia Zakona o vydavani pozostatkov plodu sa vztahuji na
situaciu potratu. Od potratu vSak treba odlisit’ pripad pérodu mrtveho dietata, kedy sa
na vydavanie pozostatkov, nakladanie s tymito pozostatkami a ich pochovavanie,
vzt'ahuja odlisné pravidla.

4 § 82 ods. 1 Zakona ¢. 36/2005 Z.z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len ,,Zakon o rodine*)

5 Z tohto pravidla mdéze existovat vynimka, ak by bolo otcovstvo zapreté. Tato situacia si vSak
vyzaduje isty Cas, ked’Ze je spojena so sudnym procesom, takze na ti¢ely podania Ziadosti o vydanie
potrateného dietata, alebo prevzatie pozostatkov, nie je zapretie otcovstva velmi realisticka
moznost’. Ak je Zena vydata, za otca teda treba povazovat’ manzela matky.

6 Porovnaj §§ 90 az 92 Zakona o rodine
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Rozdiel, kedy dochadza k potratu, a kedy uz k narodeniu mftveho dietata, definuje
Vyhlaska ¢ 22/1988 Zb. o povinnych hldaseniach suvisiacich s ukoncenim
tehotenstva.

Potrat je definovany ako predCasne ukoncené tehotenstvo, a to v nasledovnych
pripadoch:

— ak plod neprejavuje znaky Zivota a jeho pdrodnd hmotnost’ je nizsia ako 1000
gramov,

— ak hmotnost’ nemozno zistit’ a ide o tehotenstvo kratsie ako 28 tyzdiiov,

— ak plod prejavuje niektory znak zivota (dychanie alebo akcia srdca, pulzacia
pupocnika alebo aktivny pohyb svalstva) a jeho porodna hmotnost’ je nizSia
ako 500 gramov, ale neprezije 24 hodin po porode,

— ak bolo z maternice vynaté plodové vajce bez plodu alebo tehotenska sliznica,

— ak ide 0 ukon¢enie mimomaternicového tehotenstva, alebo

— ak ide 0 umelé prerusenie tehotenstva.’

Porod mirtveho dietata je definovany ako jeho narodenie bez znakov Zivota,
ktorymi su dychanie alebo akcia srdca, pulzacia pupocnika alebo aktivny pohyb
svalstva, aj ked’ nebol preruSeny pupocnik alebo nebola porodend placenta, priCom
jeho pérodna hmotnost' je 1000 gramov a vyssia.®

Pre tplnost’ uved’'me, ze porodom Zivého diet’at’a je jeho narodenie s aspon jednym
zo znakov Zzivota, ktorymi st dychanie alebo akcia srdca, pulzdcia pupocnika alebo
aktivny pohyb svalstva, aj ked nebol preruseny pupocnik alebo nebola porodena
placenta, pricom porodna hmotnost’ je a) 500 gramov a vyssia alebo b) 499 gramov
a niz§ia, ak diet’a prezije 24 hodin po pérode.’

Prakticky rozdiel pri potrate a porode mrtveho dietata je v tom, ze mrtvonarodené
dieta sa zapisuje do matriky, a to do knihy narodeni (do knihy tmrti sa
nezapisuje).’® V pripade narodenia mftveho diet’at’a sa ustanovenia o prave rodicov na
vydanie potrateného plodu neaplikuji a teda ani Ziadost’ na vydanie pozostatkov nie je
potrebnd. Pochovanie mftvonarodené¢ho dietat’a je nevyhnutné zabezpecit' priamo na
zaklade Zakona, rovnako ako je tomu pri tmrti napriklad dospelého ¢loveka.

Ak vSak ide o potrat, o vydanie pozostatkov diet’ata musia rodiia pisomne
poziadat’. Telo potrateného dietata sa v zmysle prisluSnej odpadove;j legislativy11
povazuje za odpad zo zdravotnej starostlivosti, rovnako ako ostatné Casti alebo organy

7 Pozri § 3 Vyhlasky ¢. 22/1988 Zb. o povinnych hlaseniach suvisiacich s ukon¢enim tehotenstva

8 Pozri § 2 ods. 2 Vyhlasky €. 22/1988 Zb. o povinnych hlaseniach stvisiacich s ukoncenim
tehotenstva

9 Pozri § 2 ods. 1 Vyhlagky €. 22/1988 Zb. o povinnych hlaseniach stvisiacich s ukoncenim
tehotenstva

10 Pozri § 13 0ds. 2 a § 15 ods. 2 Zakona ¢. 154/1994 Z. z. o matrikach v zneni neskorsich predpisov

11 Pozri Podskupinu 18 01 Odpady z porodnickej starostlivosti, diagnostiky, liecby alebo zdravotnej
prevencie v Zozname odpadov, ktory tvori Prilohu ¢. 1 k vyhlaske ¢. 365/2015 Z. z. ktorou sa
ustanovuje Katalog odpadov. V zmysle kategorizacie odpadov ide o obycajny odpad, s vynimkou
odpadu, ktorého zber a zneSkodnovanie podlicha osobitnym poziadavkam z hl'adiska prevencie
nakazy (a povazuje sa z tohto dovodu za nebezpecny odpad). V pripade, ak by bol potrateny plod
povazovany za nebezpecény odpad, nebrani to jeho pochovaniu, museli by ale byt zachované
obdobné bezpecnostné pravidla, ako v pripade pochovania iného kontaminovaného l'udského tela.
Vydanie potratené¢ho plodu priamo rodi¢om by zrejme v takomto pripade neprichadzalo do uvahy.

5



InsStitut pre ludské prava a rodinnu politiku, o.z.
Sadova 206, 900 41 Rovinka | www.hfi.sk | hfi@hfi.sk | 0948 302 422

ludského tela (napriklad po amputécii). Ak by rodi¢ia nepoziadali o vydanie
potrateného plodu, podl'a zékona by sa ako iny obdobny odpad spopolnil v spalovni
(jeho uloZenie na skladku je zakazané).'? Zakon vsak dava moznost rodi¢om, aby
poziadali o vydanie potrateného plodu, a to bud’ do vlastnych ruk, alebo do rak nimi
poverenej pohrebnej sluzby. Ak potrateny plod prevezme rodic, je potom na jeho
zodpovednosti, aby zabezpecil pochovanie potrateného plodu, kedze plod sa
vydava za i¢elom jeho pochovania. Aj Vv pripade prevzatia potrateného plodu rodi¢om
(rovnako ako v pripade spontanneho potratu v domacom prostredi) je rodi¢ opravneny
obstarat’ pohreb prostrednictvom pohrebnej sluzby na verejnom pohrebisku, alebo
v krematériu.*®

Ako postupovat’

Rodi¢ musi o vydanie pozostatkov potrateného dietata poziadat poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, a to pisomnou ziadostou. O tejto moznosti ma osetrujuci
zdravotnicky pracovnik poskytovatel’a ustavne;j starostlivosti v §pecializaénom odbore
gynekologia a pérodnictvo rodica informovat’.

Vzor pisomnej Ziadosti bol zverejneny ministrom zdravotnictva v maji 2006 ako

’ ’ . . e .oy . .14
priloha k Odbornému usmerneniu o manipuldcii s inymi ludskymi pozostatkami.

Vzor Ziadosti a prislusné Usmernenie bolo teda vydané eSte v Case uCinnosti
predchadzajuceho zdkona o pohrebnictve,® ktory upravoval problematiku vydavania
pozostatkov potrateného plodu odlisne od st¢asnej pravnej upravy — neuvadzal najméa
moznost’ vydat’ pozostatky potrateného dietata rodicovi (ale len pohrebnej sluzbe).
To znamen4, Ze v tejto Casti je potrebné vzor Ziadosti doplnit’ tak, aby bol v silade
s aktualnym Zakonom, ' a teda do tlagiva zakomponovat’ moznost’ rodi¢ov poZiadat’
o vydanie pozostatkov rodi¢ovi.'” Prislusnd zmenu je moZné spravit' ruéne do

12 §3 ods. 5 Zakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve: ,,Potratené alebo predcasne odnaté l'udské
plody, Casti tela alebo organy odnaté zivym darcom alebo mftvym darcom, ak sa nepochovaju alebo
ak sa nepouziji na vedecké, lieCebné, preventivne alebo vyucbové tGcely, a ak neexistuje podozrenie
Z trestného &inu, sa musia spopolnit v spalovni, ktora spiia poziadavky podla osobitného
predpisu.*

13 Zakon ustanovuje pravidla a povinnosti prevadzkovatel'ov pohrebnej sluzby a krematorii stivisiace
S prevzatim potrateného alebo pred¢asne odnatého l'udského plodu. Pohrebné sluzby, krematoéria
a pohrebiska maju zo Zakona tiez povinnost upravovat spdsob evidencie o pochovavani
potrateného diet'at’a, takze by mali byt’ dostatoéne pripravené aj na vybavenie Ziadosti o pochovanie
potrateného diet’at’a.

14 Odborné usmernenie o manipulacii s inymi P'udskymi pozostatkami, Vestnik MZ SR, 1. maj 2006,
Ciastka 24-27, bod 55 (d’lej aj ,,Usmernenie®).

Dostupné na:
www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/vestniky _mz_sr/2007/vestnik060501.pdf

15 Zakon ¢. 470/2005 Z.z. o pohrebnictve a o zmene a doplneni zédkona ¢&. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov

16 Zakon je predpisom vysSSej pravnej sily ako usmernenie ministra, ma teda prednost’ a treba
primerane postupovat’ v sulade s aktualnym zakonom. Pre uplnost’ uved’'me, Ze Ziadne novsie
usmernenie ministra zatial’ vydané nebolo.

17 Ustanovenie § 6 ods. 11 Zakona o zdravotnej starostlivosti uvadza, ze zdravotnicky pracovnik ma
informovat rodi¢a o moznosti ,,poziadat’ o vydanie potrateného alebo predcasne odnatého I'udského
plodu poverenej pohrebnej sluzbe®, priCom sa tu neuvadza alternativna moznost’ vydania rodicovi.
Prislusné ustanovenia Zakona o pohrebnictve upravujuce postup pri vydavani pozostatkov
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povodného textu ziadosti z roku 2006, alebo pouzit' upravenu elektronicku verziu
ziadosti.

Prijatie Zakona tiez mierne upravilo pouziti terminologiu — kym v povodnom zakone
sa hovorilo o ziadosti o pochovanie, Zakon hovori o ziadosti o vydanie plodu na
pochovanie.

Vzor upravenej pisomnej Ziadosti prikladame v prilohe tohto dokumentu, a je
moZné ho vol’ne pouzit’.

Ziadost sa ma skladat z prvopisu (zostiva na gynekologicko-porodnickom
oddeleni) atroch képii, jedna je urcena pre patologicko-anatomické pracovisko,
jedna pre pohrebni sluZbu a jedna pre rodica.

Z pohladu povinnosti zdravotnickeho zariadenia je eSte dolezité spomenut, ze
gynekologicko-porodnicke pracovisko ma vyplnit’® Ziadost® v spolupraci
s roditom.”® To znamend, e subjektom zodpovednym za vyplnenie Ziadosti je
zdravotnicke zariadenie, no ma to spravit v spolupraci s rodicom, ktory potom
ziadost’ aj podpise. Zariadenie by teda malo mat’ k dispozicii tlacivo ziadosti, a malo
by tiez zabezpecit zdravotnickeho pracovnika, ktory tito ziadost' v spolupraci
S rodi¢om vyplni.

Moze nastat’ situdcia, ze niektoré Casti ziadosti nebude mozné vyplnit — napriklad
pohlavie dietata, ak ide o potrat v skorom Staddiu tehotenstva. Toto nemoze byt
dovodom na odmietnutie prava rodi¢ov na vydanie potrateného plodu. V takychto
pripadoch odporac¢ame do tlaciva uviest’ ,,neda sa zistit™, alebo obdobnti poznamku.

Zakon hovori, Ze poskytovatel zdravotnej starostlivosti vydd potrateny plod
»wbezodkladne“ po podani Ziadosti. Tu je vSak doblezité upozornit, ze v pravnej
terminologii  bezodkladne neznamend okamzite, ale skor v primeranej lehote
vzhl'adom na povahu ukonu, resp. bez zbytocného odkladania. Treba pocitat’ najma
S moznostou, ze pozostatky dietata pdjdu najskor na pitvu. V pripade pitvy
potrateného plodu budu pozostatky vydané az po uskuto¢neni pitvy, pricom vydanie
pozostatkov zabezpedi patologicko-anatomické pracovisko Uradu pre dohlad
nad zdravotnou starostlivost'ou.

Odporucania pre prax
1) Véasné informovanie rodicov o ich prave

Zakon predpoklada, ze rodi¢ sam bude iniciovat’ (ziadat’ 0) vydanie potrateného plodu
na pochovanie. Spominanou novelizaciou Zakona 0 zdravotnej starostlivosti sa

potrateného dietat’a vSak zostavaju zachované, a teda na ich zaklade je mozné vydanie pozostatkov
bud’ rodicovi, alebo nim poverenej pohrebnej sluzbe. Tym nie su dotknuté pripadné d’alSie
hygienické, bezpecnostné ¢i iné pravidld pri vyddvani a nakladani s pozostatkami potrateného
dietata.

18 Clanok 2 ods. 2 Usmernenia

19 Clanok 2 ods. 1 Usmernenia
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zaviedla povinnost’ zdravotnickeho zariadenia informovat’ rodicov o tejto moznosti,
priom tato informacia bude spravidla poskytnuta pred vynatim plodu. Pre
poskytnutie o najvacsicho ¢asového priestoru odporucame tito informaciu rodicom
poskytnit’ Co najskor, aby mali dostatok ¢asu si tito moznost’ premysliet. Samotné
podanie ziadosti je potom vyhradne na rozhodnuti rodicov.

K praxi informovania rodi¢ov o prave na pochovanie pristupili viaceré slovenské
zdravotnicke zariadenia eSte pred zavedenim zakonnej povinnosti,20 a sami zacali
proaktivne informovat’ rodi¢ov o ich prave vyziadat’ si pozostatky potrateného dietata
na pochovanie, pricom sucastou je aj vyzva na explicitné vyjadrenie sa rodicov, ¢i
tuto moznost’ vyuzivajl, alebo nie. Za rok fungovania tejto praxe v sieti Svet zdravia
vyuzili moznost’ pochovania pozostatkov rodi¢ia 6smich potratenych deti.?*

Mnohi rodicCia prezivaju pri strate svojho nenarodené¢ho dietata silny smutok, ale tiez
dlhotrvajice psychické problémy ako je depresia a tizkost.?? K lepsiemu vyrovnaniu
sa s touto stratou moze pomdct’ prave pohreb diet’at’a, podobne ako je tomu pri strate
inej blizkej osoby. Citlivé sprostredkovanie informécie o moznosti pochovania
nenarodené¢ho dietata moéze mnohym rodicom pomdct lepSie sa vysporiadat
s bolestivou situaciou.

2) Poskytnutie ¢asového priestoru na vyziadanie pozostatkov

Zakon nijako neobmedzuje Cas, v ktorom je mozné poziadat’ o vydanie potrateného
plodu. Na strane zdravotnickeho zariadenia vSak v uritom momente po potrate, resp.
odnati plodu, nastant ukony, ktoré znemoznia vydanie plodu (zmieSanie s inymi
pozostatkami, odvoz do spal’ovne, spalenie pozostatkov).

Zo strany rodicov je preto vhodné, aby poziadali o vydanie tela dietata o najskor. Aj
vtomto im moéze pomdct prave vcasné informovanie zo strany zdravotnickeho
zariadenia, spolu s upozornenim, dokedy bude mozné pozostatky vydat, atiez
zistenim zaujmu rodicov o vyuzitie ich prava.

Sucasne je vhodné, aby zdravotnicke zariadenie prijalo opatrenia na zabranenie
prili§ skorého znemozZnenia vydania potrateného plodu, napriklad tak, ze urcity
primerany cas® bude pozostatky potratené¢ho plodu drzat’ oddelene, aby bolo vydanie
plodu mozné aj sprimeranym c¢asovym odstupom. Toto opatrenie odporucame
zachovat’ aj v pripade, ak sa rodi¢ia spoCiatku vyjadria, ze o vydanie pozostatkov
nebudu mat’ zaujem, pre pripad, ze by s odstupom casu toto svoje rozhodnutie
zmenili.

20 Pozri ¢lanok: https://www.hfi.sk/blog/patrik-daniska/275-14-nemocnic-zacina-informovat-o-prave-
pochovat-potratene-dieta

21 Informaciu poskytol MUDr. Rébert Hill, PhD., riaditel medicinskeho useku spolo¢nosti Svet
zdravia, a.s.

22 Blackmore E. R., et al., Previous prenatal loss as a predictor of perinatal depression and anxiety.
The British Journal of Psychiatry, maj 2011; 198(5):373-8. doi: 10.1192/bjp.bp.110.083105.
Dostupné na http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21372060

23 V Ceskej republike sa navrhuje Gasova lehota 96 hodin. Vyplyva to z navrhu novely Zakona
0 pohiebnictvi, ktord v ¢ase pripravy tohto textu bola v procese schvalovania. Viac o novele pozri
na http://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=7&t=954
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3) Informovanie o moZnostiach psychologickej a inej pomoci rodi¢om

Je dobré, aby zdravotnicki pracovnici, ktori prichddzaji do kontaktu s rodi¢mi,
poznali aj organizdcie alebo odbornikov, ktori vedia poskytnut psychologicku,
duchovnu, alebo inli pomoc pri strate nenarodeného dietata a v pripade potreby boli
schopni takéto informdcie poskytnut’. V tejto suvislosti si dovol'ujeme upozornit’ na
Specializované zdruzenia, ktoré sa venuju problematike potratu:

Projekt Rachel* je sluzba emocionalneho a duchovného uzdravenia Zien i muzov
zranenych skusenost'ou potratu. Zameriavaju sa na pripady umelého potratu, ale svoju
pomoc poskytuju aj I'udom po spontdnnom potrate. Okrem iného organizuju aj
skupinovy vikendovy program Rachelina vinica. Pomoc je vedend prevazne
Vv krestanskom duchu, no je otvorena pre vsetkych.

Poradiia Alexis®® poskytuje socidlne a psychologické poradenstvo pri necakanom
tehotenstve, ale aj pomoc l'udom trpiacim nasledkami spontanneho ¢i umelého
potratu.

TOBI?® — na Slovensku pdsobi aj $pecializované ob&ianske zdruZzenie TOBI, ktoré
poskytuje poradenstvo, odbornu a praktickii pomoc rodi¢om potraten¢ho diet’at’a.
Pomahaji rodicom dostat’ telesné pozostatky dietata zo zdravotnickeho zariadenia,
poskytuji pomoc pri pochovavani dietata, aj poradenstvo ako postupovat’ pri
vybavovani Ziadosti na pochovanie potratené¢ho diet’at’a.

V pripade potreby je mozné rodicom sprostredkovat’ kontakt na tieto organizacie.
Pravne poradenstvo k téme pochovavania potratenych plodov radi poskytneme

aj v Institate pre 'udské prava a rodinnu politiku, 0.z.. V pripade potreby sa na
nas nevahajte obratit’.

24 Pozri rachel.rodinabb.sk, email: rachel@rodinabb.sk, tel.: 0911 911 794
25 Pozri www.alexisporadna.sk, email: poradna@alexisporadna.sk, tel.: 0911 350 200, 0917 350 200
26 Pozri oz-tobi.webnode.sk, email: oz.tobi.web@gmail.com, tel: 0915 214 915
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Zaver

Zakon hovori, Ze rodi¢ potrateného alebo pred¢asne odiatého 'udského plodu
moZe pisomne poZiadat’ poskytovatela zdravotnej starostlivosti o jeho vydanie
na pochovanie. Poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti je potom povinny plod
bezodkladne vydat’, a to bud’ priamo rodicovi, alebo nim poverenej pohrebnej
sluZbe.

S ucinnostou od 29. aprila 2017 ma oSetrujici zdravotnicky pracovnik
gynekologicko-porodnickeho  oddelenia  povinnost v ramci poucenia
a informovaného suhlasu informovat’ rodi¢ov o ich prave poziadat’ o vydanie
pozostatkov potrateného diet’at’a na pochovanie.

Toto pravo patri obom rodicom, teda matke aj otcovi diet’at’a. Matkou sa vidy
mysli Zena, ktora potratila. Ak je matka vydata, za otca dietat’a sa povaZuje
manzel matky. Ak matka nie je vydata, otcovstvo je mozné urcit’ sihlasnym
vyhlasenim oboch rodicov.

Od potratu treba odliSit’ pripad narodenia mrtveho diet'at’a — rozdiel, kedy ide
0 potrat, a kedy uz o narodenie mrtveho diet’at’a sme v texte presne definovali.
Z praktického hladiska je doélezité to, Ze v pripade potratu si musia rodicia
vydanie pozostatkov diet’at’a na pochovanie pisomne vyziadat’, inak bude plod
spaleny v spalovni. V pripade mftvonarodeného dietata sa robi zapis do
matriky, Ziadost’ o vydanie plodu sa nevyhotovuje a plod treba vidy pochovat’.

Ziadost’ o vydanie plodu musi byt pisomna, pri¢om rodi¢ je opravneny poZiadat’
zdravotnika o poskytnutie tlaciva, ako aj o pomoc s jeho vyplnenim. Vzor
Ziadosti, upravenej v zmysle aktualnej zakonnej tpravy, prikladame k tomuto
dokumentu.

Zdravotnicke zariadenie ma povinnost’ vydat’ plod bezodkladne, ¢o v pravnej
terminoldgii znamena v primeranej lehote vzh’adom na povahu ukonu, resp. bez
zbyto¢ného odkladania. Napriklad v pripade pitvy potrateného plodu budu
pozostatky vydané az po pitve, kedy ich vydanie zabezpeli patologicko-
anatomické pracovisko Uradu pre dohPad nad zdravotnou starostlivost'ou.

V texte prinasame aj podnety do praxe. Odporicame, aby zdravotnicke
zariadenie informovalo rodi¢ov o moZnosti poZiadat’ o vydanie pozostatkov ¢o
najskor, a sucasne zaviest’ opatrenia, ktoré poskytnui primerany ¢asovy priestor
na vyZiadanie si pozostatkov diet'at’a rodi¢mi. V neposlednom rade davame do
pozornosti mozZnost’ sprostredkovat’ rodicom aj informaciu o organizaciach
poskytujucich psychologicku, ¢i ini pomoc po potrate.

Obsah tohto dokumentu najdete aj na stranke
www.hfi.sk/images/pochovanie.pdf

Priloha:
Ziadost o vydanie potrateného alebo predéasne odiatého Pudského plodu na pochovanie
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Ziadost’ o vydanie potrateného alebo pred¢asne odiiatého Pudského plodu
na pochovanie

Matka/otec potrateného/predcasne odiiatého plodu .........ccccovviiiiiiiiiiiiie
narodena/narodeny: dia ...... mesiac....... rok.......... Lo Co ettt
bytom: ul. ..o MESLO ..eeevveecciee e PSC....ccoeeien.
potrateného dia ...........ccceeeeeinennene 20
PONTAVIE: ...t b bbb bbbt bbbt en bbb
7001078810 1] SO PRTPRTRRPP
ziadam o vydanie plodu: mne, ako rodi¢ovi*
pohrebnej STuZbe:® .......ccoooviiiiiiiiiiecce
a pohrebnu sluzbu ziadam o0 pochovanie:
POCHOVANIM™ .. ..o
SPOPOINENTM™ ..ot
podpis Ziadatel'a 0 VYaANIE: ........ccovveieiieiiee e
* . nehodiace sa preéiarknut
Datum a miesto prevzatia pozostatkov I'udského plodu: v .........cccocvveuneee. dia .................
za pracovisko uradu, oddelenia otec/matka
/ 0soba, podpis / / osoba, podpis /

za pohrebnu sluzbu
/ osoba, podpis /

Doklady o potratenom plode, ktoré boli odovzdané pohrebnej sluzbe:



