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EDITORIAL

Katarina Daniskovd

Ked sa Monika dozvedela, Ze je tehotna, mala 18 rokov

a zacinala Studovat na vysokej skole. Bol to Sok. Priatel

to zobral velmi dobre, ale rodic¢ia boli nahnevani. Chceli,
aby $la na potrat.

Alebo vydata Maria. Jej dve deti zacali chodit do $kolky
a do Skoly a ona sa vrétila po 6 rokoch znovu do prace.
Financ¢ne si polepsili a mohli znovu
aj nieCo usetrit. A zrazu, dve ciarky
na teste. Manzel nebol nadseny. Ten
isty koloto¢ sa mal rozbehnuat znovu.

A Nikola? Ani nevie, ako sa ten cha-
lan volal...

Kolko takychto pribehov a rozho-
dovani sa na Slovensku opakuje
kazdy den? Ako sa tieto Zeny citia?
Vystrasene? Nahnevane? Opustene?

My Zeny vsak mame v sebe nesku-
to¢nu silu Celit réznym tazkym situ-
aciam. Vieme byt velké bojovnicky, vydolovat zo seba
nepoznanu energiu, ked sa jedna o nas Zivot a o Zivot
nasich blizkych. Poznate v nasej prirode nebezpecnejsie
zviera, ako je medvedica s mladatami?

Tiez vSak potrebujeme, aby nas niekto pocuval, aby nas
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objal, aby ndm povedal: Pod, spolo¢ne budeme nad tym
uvazovat, pomozem ti, neboj sa. Spolu to zvladneme.

Na Slovensku sa Zeny vraj mézu slobodne rozhodnut.
Ale je rozhodnutie naozaj slobodné, ked sa jedinou
alternativou zda byt potrat? A naozaj bude po nom
vsetko tak, ako predtym?

Myslime si, Ze nie. Preto vam pri-
nasame tieto noviny. Chceme vam
ponuknut dostupné informacie
o tom, ¢o potrat je a ¢o sa po nom
moze stat. A tieZ chceme povedat, ze
iadna tehotna mama nie je sama. Ze
ma za kym ist, Ze ju ma kto vypocut
a ze jej ma kto pomoct.

Tak, ako Monika, ktora uz bude kon-
Cit vysoku Skolu. Aj jej cely pribeh
najdete na nasledujucich stranach.

A na zaver, tieto noviny sa budu
urcite dat perfektne pouZit na zakurenie v peci alebo
krbe. Ale skiste predtym porozmyslat, ¢i neviete o nie-
kom, komu by mohli pomdct. Darujte mu ich. Tak ¢i tak,
budeme radi, ak sme do vasho domova priniesli aspon
trochu tepla.
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Co pre vas znamena rodina?
Rodina je pre mna zaklad. Je
to ostrov a oaza pokoja, kde sa
vzdy citim dobre a bezpecne. lba
vdaka zazemiu, ktoré mi dava
moja rodina, som schopna zvladat
ten napor a pracovné tempo, aké
posledné roky mam.

Mate dve krasne deti, ktoré ste
na dnesni dobu mali pomerne
v mladom veku. Nikdy ste nelu-
tovali svoje rozhodnutie?

Nikdy. Myslim ale, Ze kazdy to
ma nastavené inak, ¢ize neda sa
povedat, Ze dobré je mat deti
skoro alebo neskoro. Pre mna
to bola idedlna doba, brala som

veci ,$portovo”, Cize ziaden stres
a teraz sme uz velki partaci.

Mnohé mladé dievcata sa na
ulohu matiek necitia a ked' zistia,
Ze Cakaju babatko, rozhodnu sa
si ho neponechat. Vy ste niekedy
mali takéto myslienky?

To urcite nie, ale u mna je to
dané aj prostredim, v akom som
vyrastala.

Cim by ste povzbudili budtce
matky, ktoré sa ocitli v nelahkej
situacii, aby sa rozhodli si dieta
ponechat?

To je tazké, lebo kazda situacia
je Uplne ind a viem, Ze niektoré

Pre Mdriu Cirovii je vztah s detmi jedinecny a zdzraény.
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Rozhodnut sa
pre dieta nikdy
neolutujete

Natdlia Sepitkovd | Foto: archiv M.C.

Sympatickd spevdcka MARIA CIROVA sa stala
matkou v pomerne mladom veku, no svoju ulohu

zvldda na jednotku. Dnes sa tesi uz zo Stvorroc-

nej Zoe, Sestrocného Huga a fungujuceho vztahu
s partnerom Maridnom Kachutom.

dievéatd to nemaju jednoduché
a mozno ani nevidia vychodisko.
Jediné, ¢o by som im mohla pove-
dat je, Zze rozhodnutie mat dieta
nikdy v Zivote neolutuji. Ten
vztah s detmi je natolko jedinecny
a zazracny, ze Clovek z toho moze
Cerpat energiu cely Zivot.

V jednom rozhovore ste raz pove-
dali, Ze taZite po velkej rodine.
Preco?

Vyrastala som vo velkej rodine
a je to celkom veselé.

Ako zvladate pracu a starostli-
vost o rodinu?

Na mojej praci je najtazsie dobré
planovanie a rozvrhnutie casu.
Nastastie, nemam pevnu pracov-
na dobu, tak sa viem viac pri-
sposobit detom. Zaroven sme uz
celkom velky pracovny tim, kde
kazdy ma svoje miesto a svoje
povinnosti, ¢ize da sa to dobre
zladit.

Co je, podla vas, na vychove deti
najtazsie?

Dat im pocitit, Ze su Uplne vyni-
mocné a zaroven ich ucit vnimat
vynimocnost ostatnych. Naucit
ich dravosti a zaroven skromnosti.
Su to velakrat protichodné ciele,
ale myslim, Ze sa to da dosiahnut,
ked budu citit v rodine lasku. Ten
zaklad im ostane na cely Zivot.

Je vam partner oporou?

M@j partner je mi najvacsou opo-
rou. Nie len v tych klasickych,
tzv. domacich pracach, ale je to
a psycholég. Je to hlava rodiny,
aka ma byt.

A co svadba? Bude?
Urcite ano.

Osemndstroénd mama

Pribeh

Spravna volba

Natdlia Sepitkovd

Rozhodntit sa je niekedy tazZsie, ako by sme cakali. Najmd, ked vysledok méze

zmenit nds Zivot a obrdtit ho doslova naruby. No v niektorych momentoch by sme
mali mat jasno, o je sprdvne rozhodnutie. Aj ked si moZno volime menej prijemnu
cestu, no o to viac nds bude tesit prichod do ciela.

Monika (23) mala osemnast
a zacinala Studovat na vysokej
Skole. Zrazu sa dozvedela neca-
kanu spravu. ,Bola som velmi
zaskocend, ked som zistila, Ze som
tehotnd,” zacina svoje rozpravanie
mladd mamicka. ,Zlakla som sa, ¢o
sa bude diat - ako na to zareaguju
rodicia a ¢i dokoncim skolu.”
Studium na Ekonomickej univerzi-
te bolo totiz pre Moniku naro¢né
a navySe neprichadzal do Gvahy
ani individudlny Studijny program,
a to z jednoduchého dévodu -
Skola takuto formu stadia neu-
mozZnovala.

Mladé dievéa stalo nielen na
prahu dospelosti, ale aj pred taz-

Maly cloviecik vset-
kych spojil a ukdzal,
ze kde je laska, tam

je vSetko mozné

kym Zivotnym rozhodnutim. Hoci
sa partner postavil na jej stra-
nu, tazsie to bolo s jej rodi¢mi.
Z Monikinho necakaného teho-
tenstva ostali roz¢arovani a navrh-
li dcére radikalne riesenie - potrat.
,Dnes, ked som rodicom aj ja, chd-
pem to,” hovori Monika o tazkych
chvilach. ,Bol to len prvy moment
bezmocnosti v zdujme chrdnit zasle-
pene ,lepsiu” a ,istejsiu” budtcnost.
Hoci som bola vZdy striktne rozhod-
nutd si dietatko v pripade necakané-
ho tehotenstva nechat, na sekundu
som zavahdla. No potom som si za
svojim rozhodnutim stdla.”

Monike velmi pomohla podpora
partnera, ale aj pomoc porad-
ne Alexis. Hoci bolo, podla slov
Moniky, tazké niest zodpovednost
za svoje rozhodnutia, stalo za to
vydrzat. ,Vela situdcii sa na prvy
pohlad zdd byt bezvychodiskovych,
no opak je pravdou. Niektori v okoli

vidia vychodisko len jedno: potrat.
Rychle vyrieSenie. Nemysliac na to,
aké méze mat ndsledky. Ci uz psy-
chické alebo fyzicke."

Pred pérodom skuska
Monikine tehotenstvo prebieha-
lo normalne - ranné nevolnosti,

zrodeniu nového Zivota a bez ktorej
to nejde. A dalsia velmi doélezitd
vec bola, Ze som déverovala svojmu
telu, Ze to dokdze. Nehovorim, Ze
pérod neboli. Boli, velmi. Ale dd sa
zvlddnut, ak sa nan Zena psychicky
nastavi.

Odvahu jej dodala aj pritomnost

,Dieta ma uci radosti z malych
veci a zivota bez predsudkov.”

rastice brusko, prvé kopkanie.
Mlady par sa zacal zodpovedne
pripravovat na svoju Ulohu. Velmi
im pomohlo, Ze Monikin partner
vlastnil zrekonstruovany maly byt,
kam sa mohli hned nastahovat.
Neskor zacali spolo¢ne podnikat,
aby sa dokazali o svoju budutcu
rodinu postarat.

Postupne sa vyrieSila aj situacia
v Skole a vyucujuci boli k mamic-
ke Ustretovi. Dokonca den pred
porodom bola aj na skuske.
Prichod dietata mlada mamicka
zvladla tiez bravarne. ,Napodiv
som sa pérodu absoltitne nebdla,”
spomina Monika. ,Brala som to ako
prirodzenu vec, ktord predchddza

jej mamy a partnera pri porode.
A samozrejme radost z narodenia
malého stvorenia. ,Je to neopisa-
telne krdsny pocit uvidiet konecne
po 9 mesiacoch svoje dietatko, také
drobnucké... a popravde aj ulava,
Ze mdte porod konecne za sebou.
A potom pokracuju chvile, ked' sa na
svoje bdbdtko neviete vynadivat.”

Dieta vsetko vyriesilo

Dnes ma Monika pred sebou uz
posledny rok skoly a jej maly syn
zacal chodit do skélky. Zvladnut
starostlivost o dieta a studium sa
jej podarilo hlavne vdaka partne-
rovi a rodine, ktorad vzdy ochotne
pomohla so strazenim ¢i varenim.

o zdravi, Zivote a materstve |

Sem - tam pokocikovali aj kama-
ratky.

Rodinné vztahy sa postupne
utriasli a zaciato¢na nedovera
v zvladnutie situacie sa rozplynula.
Maly cloviecik vsetkych spojil
a ukazal, Zze kde je laska, tam
je vSetko mozZné. Monika nikdy
nepocitila, Ze by s prichodom die-
tata v tak mladom veku o nieco
prisla, prave naopak, velmi vela
ziskala: ,Bezhrani¢nu ldsku. Vela
smiechu. Hrdost na kazdu novi vec,
ktort sa méj syn nauci. Jeho objatie
a pocit ked mi povie ‘Maminka ltibim
ta. Syn ma uci nielen trpezlivosti
a time-manaZmentu, ale aj radosti
z malych veci a Zivotu bez predsud-
kov o¢ami malej Cistej dusicky.”
Mladi rodi¢ia chcd mat aj dal-
Sie deti, ale tentokrat uz plano-

Al

vané. Po skole, svadbe a najdeni
prace. Ked sa Moniky pytam, ¢im
by povzbudila mladé dievcata,
ktoré sa ocitnu v podobnej, alebo
mozno aj tazsej situacii, spome-
nie jeden vyrok, ktory si kedysi
niekde precitala - Ked'si dietatko
nechas, nikdy to neolutujes, no
ked si ho nechas vziat, takmer
na 100% ano. A hned dodava:
,Prvotné negativne reakcie zmiznu
po narodeni, ved ako by sa dalo
hnevat na také krdsne malé vonavé
bdbdtko. Rodina a priatelia poméZzu,
ak ich o to poprosite. Vsetko sa dd,
len treba lubit, chciet a byt skromnd,
pokornd a vyrovnand.”
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Rozhovor

Petra Heretovd

Psychologicka:
Mnohé zZeny po potrate trpia

Martin Hanus, Pavol Rdbara | Foto: Pavol Rdbara

Nechdpe, preco niektori spochybnuju traumy Zien po potrate. Ublizuju tym Zendm, ktoré nimi trpia

a potrebuju uznanie svojej bolesti aj pomoc. Sama sa ako psychologicka v Poradni Alexis venuje Zendm,
ktoré maju za sebou potrat. PETRA HERETOVA.

,Zene po umelom potrate len mdlokto
rozumie, preco md vycitky. Izoldcia

a samota trdapenie este zosilnia.”

Venujete sa Zenam, ktoré zvazu-
ju potrat, aj Zenam po potrate.
Co konkrétne chcti od vas Zeny,
ktoré potrat zvazuju?

Hladaju radu, napriklad, aké finan-
cie mozu dostat od Statu alebo sa
pytaju na adopciu. Potom mame
dievcata, co maju 16, 17 rokov
a su neplanovane tehotné. Tie si
babatko c¢asto chcu nechat, ale
niektoré sa pytaju aj na interrup-
ciu a na to, ¢i sa bude dat zata-
jit pred rodi¢mi. Reakcie rodicov
a toho, ¢i dokoncia skolu, sa boja
najviac. NemézZeme ich presvied-
Cat, ale mézeme poskytnut cenné
informacie a argumenty.
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Povedzme si priklad: obrati sa na
vas mlada Zena, ktora je v taz-
kej situacii a pod tlakom okolia
zvazuje potrat. Aka informacia Ci
forma pomoci z vasej strany méze
pre nu najviac zavazit?

Ukazuje sa, Ze takymto Zenam
najviac poméze povzbudenie, ze
to zvlddnu. Samozrejme, potom
mame aj konkrétne rady, napri-
klad, Ze existuje moZnost indivi-
dualneho studijného planu, a teda
Ze Skola sa da dokoncit, Ze otec
dietata je povinny nan prispie-
vat aj v pripade, Ze nechce, aby
sa narodilo, Ze existuju moZznosti
nudzového byvania a podobne.

o zdravi, Zivote a materstve

Povieme im tiez, Ze mobZeme
pomoct materidlnou pomocou od
nasich darcov. Objasnime aj iné
moznosti - adopciu ¢i pestinsku
starostlivost. Poskytneme aj iné

,Zena po potrate
md prdvo spominat
na svoje dieta.

informacie podla konkrétnej situ-
acie danej zeny. Ked'sa tieto infor-
macie dozvedia, Casto zvaZia, Ze sa
to s dietatom predsa len bude dat
zvladnut. Tieto Zeny dostavaju zo

Petra Heretovd, psychologicka

svojho okolia velmi rozlicné rady.
Ked sa ozv( ndm, dostant odbor-
né informéacie.

Aky je rozdiel medzi Zenami po
spontannom a umelom potrate?
Vidim dva rozdiely. Zena po ume-
lom potrate citi vacsie vycitky. Aj
Zena po spontannom potrate riesi,
¢i urobila nieco zle, ¢i zanedbala
stravu, alebo sa nejako inak riziko-
vo spravala. Pomaha jej vedomie,
Ze nemala zly Umysel, Casto jej
pomaha aj postoj okolia.

No Zeny po umelom potrate, ktoré
sa nim trapia, sa dostavaju do izo-
lacie. Hovoria si, Ze su asi jediné,

Petra Heretova

Rozhovor

kto to takto preZiva, ved Ziad-
ny postabortivny syndrom nee-
xistuje, ako piSu média. Boja sa
odsudenia, niekedy som dokonca
prvy alebo druhy clovek, komu
o potrate povedia. Zene po ume-
lom potrate len malokto rozu-
mie, preco ma vycitky. A izolacia
a samota trapenie este zosilnia.

Co teda prezivaji Zeny po ume-
lom potrate? Su to vycitky,
depresie ¢i dokonca popotratovy
syndrom?

Je toindividualne. Nepochybujem,
Ze vela Zien sa s potratom vyrovna
lahko a uz sa k nemu nevracaju.
Iné to vSak neuzavru takto lahko
a to, ¢o prezivaju, moze mat réznu
intenzitu aj prejavy. Napriklad
strata Ucty k sebe samej, depre-
sie, problémy v sexualnom Zivote,
Uzkostliva snaha opat otehotniet,
spankové poruchy a mnohé dalsie.
Niekedy sa nevedia zbavit myslie-
nok na potrat - kazda drobnost im
ho este dlho pripomina.

Sa aj zeny, ktoré to aj niekolko
rokov dusia v sebe a az potom
vyhladaju odbornikov. Dokonca
som sa stretla s tym, Ze vyhladali
Alexis, lebo odbornik, kam chodili
dovtedy, sa touto témou odmietol
zaoberat. Povedali im, Ze to uz
bolo davno, je to len taka banalita,
maju si to jednoducho odpustit
a podobne. LenZe ony sa s tym
stale trapili.

Aky typ Zien sa najviac trapi po
umelom potrate, su to tie, ktoré
boli k nemu dotlacené svojim
okolim?

Doélezité je, aky ma Zena vztah
k nenarodenému dietatu, ¢i je
pre nu len zhluk buniek alebo
ludskd bytost. Tie Zeny, ktoré to

0-29 3,0-39 4,0-

S tym suvisi dalSia vec, ktoru si
v poradni viimam. Zeny, ktoré
idd na zakrok, vac¢sinou nie su
priebojné povahy. Nie su v sebe
vysporiadané s tym, Ze by Sli na
zakrok, no podlahnu tlaku okolia.
Nemusi to byt hned fyzické nasi-
lie, ale daju napriklad na nejaké

4,9 50-74 75 +

Pocet umelych potratov na 1000 Zien v reprodukénom veku v roku 2015
Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii

od zaciatku beru tak, Ze cakaju
dieta, to potom preZivaju tazsie.
Podla zahrani¢nych Statistik okolo
dvoch tretin Zien udava, Ze boli
nejakym spésobom dotlacené
k zakroku. Takze vedia, Ze ¢akaju
dieta, aj sa na zaciatku potesia,
no potom zistia, Ze by s nim ostali
samy a boja sa, Ze to nezvladnu.
Aj my mame v poradni svedectva,
ze partner Zenu k potratu nutil.
Napriklad mali dve deti, ona chce-
la aj tretie a hrozil jej, Ze ju opusti.

reci, niekto ich zmanipuluje alebo
spochybni ich schopnosti. Preto
potom idu na zakrok.

,Popotratovy syndrom“ nie je
podla medicinskej klasifikacie
choroba. Mnohi preto dévo-
dia, Ze pro-liferi si tento pojem
vymysleli. Co na to hovorite?

Redlna skusenost odbornikov na
dusevné zdravie, ktori s tymito
Zenami pracuju, je taka, ze takto
trpiace Zeny existuju a je ich vela.

Pre mna je zvlastne, Ze je niekto
vObec schopny to popierat.

Z vasej skusenosti, ¢o najviac
pomaha Zene po potrate?

Vzdy velmi pomaha, Ze sa konec-
ne mobze niekomu vyrozpravat.
Niekomu, kto ju prijme a nebu-
de ju odsudzovat. Potom poma-
ha, ked rozoberame, kto a ako
ju ovplyvnil pri rozhodovani, ale
aj to, ¢o lutuje na svojich vlast-
nych vtedajsich postojoch. Tiez
pomaha prijat realitu, Ze to bolo
jej dieta, ktoré ma brat ako stucast
svojho Zivota. Ma pravo spominat
nan a hovorit o nom. Dolezité je
tieZ zaoberat sa tym, ¢im naplni
to prazdne miesto, ktoré jej teraz
v Zivote ostalo.

Zenam po spontdnnom potrate
niekedy staci urobit par symbo-
lickych veci, napriklad dat dieta-
tu meno, zorganizovat rozlucku
s nim. Pri spontdnnom potrate
je to prakticky rovnaky smutko-
vy proces, ako pri umrti inej, uz
narodenej blizkej osoby. Bude to
boliet, ale postupne to prejde. Tu
by som podotkla, Ze malo Zien vie,
Ze si mb6zu vyZiadat pozostatky
dietata a pochovat ich, ¢o tiez
pomaha vyrovnat sa s tym, ¢o sa
stalo. A je to uZito¢né aj preto,
aby si Zena zaZila, Ze ma pravo
brat svoje nenarodené dieta ako
plnohodnotného c¢loveka.
(Rozhovor vysiel na Postoj.sk)

UMELY POTRAT ZVYSUJE RIZIKO
RAKOVINY PRSNIKA

Tehotenstvo dovedené do pérodu
a nasledné dojc¢enie zenu pred
nadormi prsnika chrania.

o zdravi, Zivote a materstve |
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Zdravie

Co sa deje so psychikou
Zeny po potrate?

Prof. MUDr. Eva Grey, PhD.

O tom, Ze umely potrat méze mat psychické ndsledky, sa dlho nevede-

lo. Dévodov je viac.

Zeny po potrate trpia ré6znymi psychickymi problémami, ktoré sa éasto

neddvaiju do suvisu s potratovou skusenostou.

Vnutorné napétie vo vnutri Zeny
mbze byt dlho skryté. Spustacim
mechanizmom byva casto ind
kriza: rozchod s partnerom, zacia-
tok menopauzy, odchod posled-
ného dietata z domu (ktory sa pri-
rovnava k vyprazdneniu hniezda),
narodenie dalSieho dietata alebo
vnucata. Velmi casto sa preja-
vy psychickej poruchy zhorsia
v dnoch vyrocia potratu alebo
vypocitaného terminu poérodu
dietata.

Problémom je aj to, Ze mnohé
Zeny nechcu o svojich problémoch
hovorit. Alebo ak aj chcd, nema-
ja s kym. Zenu, ktora $la dob-
rovolne na potrat, takmer nikto
nelutuje. Ved ma, ¢o chcela. Ona
vSak Casto trpi podobne, ako Zeny,
ktoré stratili dieta proti svojej voli.

A mozno este viac, prave preto, Ze
si uvedomuje svoj vlastny podiel
zodpovednosti.

Kazda Zena je jedinecna a kazda
preziva tragédiu umelého potratu
svojim spdsobom. Napriek tomu
sa u mnohych objavuju rovnaké
problémy.

Vyprdzdnenie a vytesnenie.

Prvym pocitom po zakroku byva
¢asto Ulava. Zena je rada, Ze ,to"
uz ma za sebou, najma, ak chcela
utajit tehotenstvo alebo sa bala
komplikacii so zakrokom.

Prvotna ulavu vsak skoro vystrie-
da pocit vyprazdnenia - telesného
i dusevného. Vznika citova otupe-
nost, akoby sa uZ takejto Zeny po
citovej stranke ni¢ nedotklo. Zrazu
nevie smutit a zialit ani v situdci-

Pomnik nenarodenym detom, Martin Huddcek, 2010

9%
Zeny po potrate
tuzia po odpustent.

ach, v ktorych to v minulosti robi-
la. Nevie sa tesit z veci, ktoré jej
robili radost. Stadva sa menej cit-
livou voci problémom inych, nie-
kedy sa jej zda, akoby samu seba
pozorovala z urcitého odstupu. Na
ni¢om jej velmi nezalezi.

Citové otupenie modze pretrvavat
aj dlhodobo. Byva to vtedy, ak
je obrannym mechanizmom, kto-

Podrdzdenie.

Jednou z reakcii na umely potrat
je zvySena drazdivost. Prejavuje
sa podrazdenim aj v beznych situ-
aciach a obrannymi reakciami na
podnety, ktoré nie su nebezpecné.
V komunikécii s ludmi Zena pdso-
bi nervézne, nedotklivo, hadavo.
M6b6zu sa u nej objavit vybuchy
zlosti a agresivne spravanie. Casté

Vyskum ukazal, ze do roka zomrelo
v dosledku samovrazdy sedemkrdt viac
zien po umelom potrate, ako matiek,
ktoré dieta porodili.

rym sa zena chrani pred bolestou,
ktori by jej sposobovalo priro-
dzené prezivanie tragédie potratu.
Snazi sa zabudnut na to, ¢o sa
stalo, Uplne to vygumovat zo svo-
jej pamati. Vyhyba sa podnetom,
ktoré jej skusenost potratu pripo-
minaju. Niektoré Zeny sa nedoka-
7u pozerat na babatka, malé deti,
bruska tehotnych zien. Negativne
vnimaju nemocni¢né predmety,
ale i osoby, ktoré sa im spajaju
s potratom. O potrate zvycajne
nerady rozpravaju, ale niektoré ho
v diskusiach obhajuju prave preto,
aby sa nim v myslienkach nemuse-
li zaoberat. Snaha branit sa dusev-
nej bolesti je prirodzena. Ak vsak
tento stav pretrvava dlhodobo,
brani to dusevnému uzdraveniu.

st poruchy spanku a neschopnost
sustredit sa.

Vnltorné napatie sa modze pre-
javovat i telesnymi priznakmi:
stuhnutym svalstvom, kolisanim
tlaku a pulzu, pocitom stiahnutia
zaludka.

Vtieravé predstavy.

Niektorym Zenam sa casti potra-
tového zazitku vracaju v predsta-
vach, ktoré sa objavuju v neca-
kanych momentoch a situaciach.
Zeny sa ich ¢asto nedokazu zbavit.
V tychto predstavach znova prezi-
vaju potrat alebo vidia potratené
dieta, pocituju hrozu a beznadej.
Vtieravé predstavy sa objavu-
ju pocas bdenia, ale aj v spanku,
kde sa premienaju na bizarné sny,

Depresia, popotratovy stres a strata sebaticty

vedu k spravaniu zien, ktoré skodi im samym.
Ll

‘;f )

i

i

v ktorych sa skutocné udalosti
prepletaju s neskuto¢nymi obraz-
mi.

Problémy v sexudlnom Zivote.

Viac ako tretina zZien po potrate
ma problémy so sexom, ktoré zaci-
naju tesne po zakroku. Stracaju
radost z milovania, nedokazu si
ho vychutnat, niektoré pocituju
pri nom bolest. Preto sa mu snazia

pokusov o samovrazdu, vela z nich
sa konci smrtou. Finsky celona-
rodny vyskum ukazal, Ze do roka
zomrelo v dosledku samovrazdy
sedemkrat viac Zien po umelom
potrate, ako matiek, ktoré dieta
porodili.

Problémy v partnerskych
vztahoch.
Umely potrat negativne zasiahne

Lviac ako tretina zien po potrate mad
problémy so sexom, ktoré zacinaju tesne
po zdkroku.”

vyhybat. To zniZuje Sancu na plno-
hodnotny trvaly vztah s muzom.
U niektorych Zien dochadza
k striedaniu partnerov a promis-
kuite, ktora predstavuje i formu
trestania samej seba.

Sebaposkodzovanie

a samovraZdy.

Depresia, popotratovy stres
a strata sebaucty vedu k sprava-
niu zien, ktoré skodi im samym.
Viaceré studie potvrdili vyraz-
né zvysenie faj¢enia, nadmer-
ného pitia alkoholu a uzivania
drog u Zien po umelom potrate.
Niektoré sa zacnu prejedat alebo
prehnane postit, aZ do chorobné-
ho vychudnutia.

Alarmujuci je hlavne vysoky pocet

i vztahy, ktoré dovtedy zdanlivo
dobre fungovali. Castejsie docha-
dza k odcudzeniu partnerov,
rozchodu alebo rozvodu. Potrat
nevyriesi existujuce problémy
a Casto prida nové. Zeny si po
potrate tazsie vytvoria funkcny
trvaly vztah kvéli znizenej seba-
Ucte, strate dovery voci muzom,

problémom v pohlavhom Zivote,
nevyrovnanému a konfliktnému
spravaniu, uzivaniu drog a alko-
holu.

Opakované potraty.

Zendm po potrate hrozi tvor-
nasobne vyssie riziko, Ze podjdu
znova na potrat. Ma to niekolko
pri¢in. Prvou je snaha ,odCinit“
predchadzajlici potrat novym
tehotenstvom, napriek tomu, Ze
pretrvava problematickd situacia,
ktord Zenu priviedla k potratu.
Dalej je to strata sebadévery -
Zena si neveri, Ze by dokazala byt
dobrou matkou.

Nezdravy vztah k detom.

Co sa tyka zijucich deti, casty
byva prehnany strach o ne, ale
i neschopnost prejavit im dosta-
tocne svoju lasku. Vynimkou nie
je ani tyranie a zanedbavanie deti,
¢o suvisi s popotratovym stresom
matky, jej naladovostou a zniZe-
nou sebakontrolou.

Prof. MUDr. Eva Grey, PhD.

Lekarka a vysokoskolska profesorka,
zaobera sa etikou, zdravotnictvom

a socialnou pracou. V roku 2015 ziskala
ocenenie Slovenka roka v kategorii vzde-
lavanie a vychova mladych talentov. Je
vydatd a ma 4 deti.

Prof. MUDr. Eva Grey, PhD.

Umelé ukoncenie tehotenstva
moze prebiehat bez zjavnych
dopadov na telesné zdravie
Zeny. M6Zu sa vsak objavit bez-
prostredné i skoré komplikacie
zakroku, no cCastejsie sa vyskytu-
ju neskoré nasledky, ktoré Zzeny
nie vZdy davaju do suvislosti

s umelym potratom.

Bezprostredné ndsledky

o silné krvacanie

e poskodenie hrdla maternice

e poranenie maternice operac-
nymi nastrojmi (méze si vynatit
okamzit operaciu, vynimocne
odstranenie maternice v zauj-
me zachrany zeny)

e poranenie mocového mechdra

o zriedkavo Sokovy stav.

Skoré ndsledky

o infekcia maternice

e zapal vajcovodov a vajecnikov

e zvy3Kky po potrate (je nutné ich
odstranit kyretou, inak hrozi
infekcia a dalsie komplikacie).

Neskoré ndsledky

e rakovina prsnika
Riziko je najvyssie u zien, ktoré
umelo potratili prvé dieta.

e neplodnost
Jazvy alebo chronicky zapal
v maternici mézu branit
uhniezdeniu dalSich embryi
v maternici.

o mimomaternicové tehotenstvo
Pozapalové zrasty vo vaj-
covodoch prepustia drobnu
spermiu, ale embryo uz nimi
neprejde spat do maternice.
Uhniezdi sa teda vo vajcovode
alebo v brusnej dutine.

e predcasné porody a samovol-
né potraty
Pri nasilnom roztahovani krcka
maternice moze dojst k jeho
poskodeniu a strate schopnosti
udrzat dalSie deti v maternici.

e sérova choroba dalSich deti
Riziko sérovej choroby dalSieho
dietata sa zvysuje u zeny s krv-
nou skupinou Rh negativ.

o zdravi, Zivote a materstve |
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o zdravi, Zivote a materstve

vyhod
tehotenstva

Prof. MUDr. Eva Grey, PhD.

Predcasné ukoncenie tehotenstva md mnoho rizik.

Aj tehotenstvo predstavuje pre organizmus Zeny

zdtaz. Md vsak tehotenstvo a donosenie dietata

aj svoje vyhody?

1 Zeny, ktoré porodili dieta
e a dojcili ho, maju nizsie
riziko vyskytu rakoviny prsnika.
Pérod a dojcCenie su totiz dobrymi
ochrannymi faktormi. Niektoré
Studie ukazuju, Ze je znizené aj
riziko rakoviny vajecnikov.

Mnoho Zien pocituje
e Vacsie uspokojenie v sexu-
alnom Zivote, najma pocas druhé-
ho a tretieho trimestra. Niektoré
zazili svoj prvy orgazmus prave
pocas tehotenstva.

3 Napriek rannej nevolnos-
o ti, ktoru niektoré Zeny
pocituju pocas prvého trimestra,
v druhom a tretom trimestri
Casto pocituju zvyseny prilev
energie a pozitivhych pocitov.

4 Pre mnohé Zeny tehoten-
e stvo predstavuje moti-
Vaciu starat sa viac o vlastné
zdravie: prestat fajcit, pit
alkohol, zdravsie sa stravo-
vat, chodit na prechadzky.
Zvyk chranit svoje zdravie
im Casto zostava aj do
dalSieho Zivota.

5 Radost z die-
o tata, jeho rastu
a rozvoja, Usmevu

babatka, objatia dietat-
kom je niec¢o vynimocné.

PloDar n.o.

6 Po vrateni sa menstruacie
e mMOZu mat Zeny menej
k¢cov. Niektoré matky dokonca
po tehotenstve a poro-

de prestali mat

bolesti
Uplne.

Zdruzuje odbornikov v oblasti prirodzenej plodnosti, ktori pomdhajui
pdrom Zit zdravy Zivot v rytme cyklu, ucia mladé Zeny spoznat ich
menstruacny cyklus a v pripade potreby zacat s lieCbou.

www.plodar.sk | plodar.sk@gmail.com | Kapitulskd 21, Banskd Bystrica
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ADOPCIA .
A UTAJ ENY
POROD

Patrik Daniska

r;-

Su tisice Zien, ktoré sa stali matkami, no uvazZuju o potrate. A su tisice Zien,

ktoreé velmi tuzia po dietatku, ale nejde to.

Ciastoc¢né riesenie pontka adop-
cia. Matka uchranena od potratu,
dieta tiez a adoptivni rodicia Stast-
ni z prichodu vytiZeného dietata.
Pocet adopcii na Slovensku je ale
iba 140 rocCne, pritom umelych
potratov je okolo sedem tisic.
A poradovniky na adopciu die-
tata sa z roka na rok predlzuju.
V niektorych krajoch sa na dieta
¢aka dva roky, na severe aj sedem
rokov. Hlavny doévod:

rozhodne dat dieta na adopciu,
ma niekolko moznosti. Po porode
mbze podpisat sthlas s adopciou,
takZe dieta méze byt pomerne
rychlo osvojené novymi rodi¢mi.
V takomto pripade adoptivni rodi-
¢ia budu poznat zakladné udaje
o biologickych rodi¢och, ¢o budu
raz velmi cenné informéacie pre
dieta pri vytvarani si svojej iden-
tity.

sa do zdravotnej dokumentacie
matky ani dietata) a spolu s iden-
tifikdciou matky je zapecatena,
odosland do archivu ministerstva
zdravotnictva, a nie je mozné do
nej nahliadat. Pri utajenom pérode
odoberu dieta od matky hned po
pbrode, aby sa nan citovo nena-
viazala. Matka ma Sest tyZdnov na
to, aby svoje rozhodnutie zmenila,
potom méze byt dieta adopto-
vané.

malo deti, ktoré by sa | Najsilnejsia bola chvila, ked som Natdlku Tretou moznostou je odlo-

dali adoptovat.

Jednou z obav neZe-
lane tehotnych mami-
Ciek je, Ci ich dieta
bude stastné a ¢i sa
dostane do dob-
rej rodiny. Systém na Slovensku
je v tomto smere velmi dobry
a ponuka urcité zaruky. Adoptivni
rodi¢ia musia spliiat predpisané
kritéria, musia absolvovat pripravu
na osvojenie, su prevereni iradom
prace, psycholégom aj sidom.

Ak sa necCakane tehotnd matka

prvuykrdt zbadala a pozerala na mna
svojimi velkymi tmavymi ocami, ktoré
sa uz nikdy nevymazu z mojej pamdti!”
- Lenka a Jaro, adoptivni rodicia

Podla nasich zakonov je mozny aj
tzv. utajeny pérod. Matka moéze
v porodnici poziadat o utajenie
svojej osoby v suvislosti s poéro-

dom, takze pérod moze prebehnut

v nemocnici pod dohladom leka-
rov. Zdravotnd dokumentdcia je
vsak vedena oddelene (nezapisuje

Zenie dietata do verejne
pristupného inkubatora
(Hniezdo zachrany). Tato
moznost je najmenej vhod-
na, pretoZe poérod spravidla
prebieha bez lekarskeho
dohladu. Odlozenie dieta-
ta je vo vseobecnosti trestnym
¢inom, no ak je dieta odloZené do
verejne pristupného inkubatora,
o trestny ¢in nejde.

Ak sa matka neméze o dieta
postarat, adopcia je vhodny spo-
sob, ako dietatu ndjst novu rodinu.

5 dolezitych éisel, na ktoré ma matka narok

700/ V tehotenstve a po
Opérode matka pobe-
ra materské vo vyske 70% z den-
ného vymeriavacieho zakladu.

203,20€

Rodicovsky prispevok mesacne az
do troch (Siestich) rokov dietata.

2 80 Mesacny prispe-

vok na starost-
livost o dieta do troch (Siestich)
rokov, ak matka pracuje.

329,86€

Jednorazovy prispevok pri naro-
deni dietata.

Pridavok

23,52€ i

vyplaca mesacne od narodenia,
najdlhsie do 25 rokov dietata.

PI vyzivné na dieta
u S a prispevok nevyda-

tej matke od otca dietata.

List
adoptivnej
matky

Chcem sa Ti podakovat.

Vies, ked som sa vyddvala, pred-
stavovala som si velkd rodinu.
Nechcela som mat deti hned, chceli
sme si s manZelom najprv trochu
zariadit byvanie a vychutnat nase
manzelstvo. Ale pomerne rychlo
sme zmenili ndzor a na nase bdbdit-
ko sme sa zacali tesit. Ale ono
neprichddzalo. Ani prvy mesiac, ani
druhy, ani dvandsty...

A potom prisiel ten potrat. Boli sme
z toho zniceni. A nasledovali dalsie
mesiace sklamani. Hlavne pre mna.

Rozhodli sme sa pre adopciu. Cakali
sme skoro dva roky. Na tvoju dcér-
ku. Na nasu dcérku.

Chcem sa Ti podakovat. Aj ked

Ta nepozndm. Neviem, ako vyze-
rds, ani to, preco si si ju nemohla
nechat. Ale dakujem Ti, Ze si nesla
na potrat. Ze si bola odvdzna. Ze
si ju porodila a dala na adopciu.
Dakujem, Ze méze byt nasa.

Je Uzasnd a robi ndm velku radost.
Chcem sa Ti za to podakovat.

stastnd matka

o zdravi, Zivote a materstve | NOVA ZENA 11



Poradna

Pravnik radi:

potrat do vazenia

Na otdzku odpovedd prdvnik Mgr. Simon Huddk

Za nelegalny

»Pocula som, Ze umely potrat mézZe byt trestnym cinom. Ak by ma prijali za

zdravotnu sestru na gynekoldgii, musim asistovat aj pri interrupcidch? MéZem

aj ja spdchat trestny cin, ak budem len asistovat pri nelegdlnom potrate?”

Umely potrat sa smie vykonat len
za podmienok a postupom, ktory
upravuje zakon o umelom preru-
Seni tehotenstva a nanho nadva-
zujuce predpisy. Pokial by sa inter-
rupcia vykonala v rozpore s tymito
podmienkami, iSlo by o kriminal-
ny potrat. Medzi najzakladnej-
sSie podmienky patri povinnost
trvalého pobytu, to znamena, Ze
potrat sa nesmie vykonat cudzin-
kam, ktoré nemaju trvaly pobyt
na tGzemi Slovenska. Co sa tyka
¢asového hladiska, interrupciu na
Ziadost nie je mozné vykonat po
12. tyzdni tehotenstva.

Zakrok sa tiez nesmie vykonat
bez nalezitého poucenia tehot-
nej matky a v pripade neplnole-
tych dievcat aj jej rodicov. Lekar
musi Zenu pravdivo a Uplne

poucit o Ucele, povahe, priebehu
a nasledkoch umelého prerusenia
tehotenstva, o moznych fyzickych
a psychickych rizikach, informovat
ju o aktualnom vyvojovom stadiu
dietata, aj o moznosti ziskat sono-
graficky zaznam. Velmi doleZité je,
aby lekar informoval Zenu o alter-
nativnych rieseniach nezelaného
tehotenstva, najma moznosti uta-
jeného pérodu a osvojenia dietata.
Musi tiez informovat o moZnos-
tiach ziskania materidlnej i psy-
chologickej pomoci v tehotenstve,
ktord poskytuju cirkevné alebo
obcianske institucie. Zoznam
tychto organizacii musi ziadatelke
o potrat odovzdat priamo do ruky.

O poskytnuti informacii musi
lekar zaslat hlasenie Narodnému
centru zdravotnickych informa-

cii. Po odoslani zacina plynuat
48 hodinova doba na rozmysle-
nie, pocas ktorej sa nesmie potrat
vykonat.

Nelegalny potrat je trestnym
¢inom, za ktory hrozi pachatelovi
trest odnatia slobody 2 az 8 rokov.
Trestné je aj prerusenie tehoten-
stva bez suhlasu tehotnej Zeny,
ako aj navedenie alebo pomoc
Zene, aby tehotenstvo sama pre-
rusila alebo umoznila protiprav-
ny umely potrat. Ak sa dozviete
alebo z okolnosti pripadu vidite,
Ze interrupcia sa vykonava v roz-
pore so zakonom, asistovanim
pri takomto zakroku by ste sa
stali spolupachatelom trestného
¢inu. Vo Vasom vlastnom zaujme
odporucam, aby ste pri takomto
zakroku rozhodne neasistovali.

Pre Vas, ako zdravotnika, je tiez

dolezité poznat svoje pravo
odmietnut ucast na interrup-
cii z dévodu vyhrady svedomia.
Podla zdkona o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti nemoz-
no od Vas vyzadovat taky vykon
alebo spolutcast na fnom, ktory
odporuje Vasmu svedomiu, okrem
pripadov bezprostredného ohro-
zenia Zivota alebo zdravia os6b.

Vyhradu svedomia si mozZete
uplatnit kedykolvek, hoci aj po
rokoch sluzby. Je vsak potrebné,
aby ste o tejto skutocnosti infor-
movali svojho zamestnavatela,
a ak si uplatiujete vyhradu sve-
domia pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti, aj svojich pacientov.

V Leviciach otvorili poradnu pre tehotné matky

Ndzov novej poradne je FEMINA. O dévodoch jej vzniku, aj o tom, ako vedia tehotnym mamickam
poméct, hovori ANNA SIEKELOVA.

{ Fote: Kristina Siekelova

Levice si okres s najvyssou
potratovostou na Slovensku.
Preco je to tak?

Potrat je len vrchol ladovca. Zial,
okres Levice sa vyznacuje aj naj-
vysSou rozvodovostou a velkym
poctom pokusov o samovrazdu.
To vsetko je vzajomne prepojené.
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Z toho vyplyva, Ze ludia stracaju
nadej. Nadej v to, Ze Zivot ma
zmysel.

No napriek zlym Statistikdam vni-
mam aj viacero prebudenych ludi,
ktori sa snaZia v tomto regione
Sirit kultdru Zivota.

o zdravi, Zivote a materstve

Od novembra zacala svoju ¢innost
poradiia Femina. Komu je urcena
a ako viete ludom poméct?

Je uréenad tym najohrozenejsim
zenam, ktoré sa ocitni v neca-
kanom tehotenstve, Zzenam tyra-
nym a zneuzivanym. Toto centrum
bude informacno-kontaktné. To
znamena, Ze zendm sa poskytne
kontakt na odborni pomoc.

Vo Fére Zivota sme sa rozhod-
li urobit konkrétny krok pomoci
Zene, ktord sa ocitne v neca-
kanom tehotenstve, a to prave
v regiéne, kde je to najpotreb-
nejsSie. Bola to myslienka nasej
predsednicky Marcely Dobesovej,
ktorda nas do toho povzbudi-
la a poverila ma, aby som toto
informacno-kontaktné centrum
rozbehla.

Ak nejakd Zena vaha, ¢i sa na
vas obratit, o by ste jej chceli
odkazat?

Nase pracovnicky budu pracovat
diskrétne. Ak by sa Zena bala Ci
hanbila, mézZe sa ozvat telefonicky
alebo mailom. Aj takymto sposo-
bom jej bude poskytnutd pomoc.

FEMINA

je informacno-kontaktné centrum
pre Zeny zvazujuce potrat, kde
ndjdu kontakty na odbornikov

a organizdcie, ktoré im pomézu
vyriesit ich situdciu.

adresa: Ulica SNP 19, Levice
(v budove polikliniky)

email: femina@forumzivota.sk
tel.: 0903 983 983

Poradna

Realita umelého potratu

MUDr. Magdaléna Gerovd, gynekologicka

Umely potrat do 12. tyZdna je operacny zdkrok, ktory trvd priblizne pdtndst minut.

Dieta do 10. tyzdna tehotenstva
sa odstrani z maternice odsa-
vacim pristrojom (vakuumex-
hauscia). Matku ulozZia v gyne-
kologickej polohe na operacny

-

stol. Anestezioldég jej poda do
zily lieky na uspanie. Po dezin-
fekcii vonkajsich rodidiel a posvy
sa maternica zachyti do americ-
kych kliesti. Operatér si pridrziava

kr¢ok maternice klieStami v jednej
ruke a druhou, pomocou kovo-
vych tyciniek - dilatatorov, otvara
a rozsSiruje kanal v krc¢ku. Potom
zavedie do maternice trubicu -
aspiracnu kanylu, a dietatko odsa-
je. Steny maternice sa docistia
tupou kyretou, ktord pripomina
ostrejsiu lyZicku.

V pripade starsich, a teda aj vac-
Sich deti, kedy na ultrazvuku uz
vidno pohyby babatka a dietatko
sa nezmesti do aspiracnej kanyly,
sa maternica vyprazdnuje tupou
kyretou. U este starsSich plodov
sa pouzivaju aj potratové klieste
- na vytiahnutie vacsich casti,
napr. hlavicky dietata. Dietatko sa
vacsinou odstranuje po castiach,
pretoZe ma jemné telicko, ktoré sa

trhd. Na zaver sa maternica este
precisti kyretou.

Po 14. tyzdni tehotenstva sa
potrat robi vyvolanim porodu.
Kanal krcka maternice sa pomaly
mechanicky roztiahne. Nasledne
sa do maternice podajui pros-
taglandiny, neskér oxytocin, ktoré
vyvolaju stahy maternice a plod sa
z nej vypudi. Cely proces trva nie-
kolko hodin, ¢astejSie az niekolko
dni. Ak potrat tymto spdésobom
neprichddza do uvahy, urobi sa
tzv. maly cisarsky rez a dieta sa
vyberie operacne. Pri potrate po
22. tyzdni sa zvykne vybrat aj Zivé
dieta, ktoré nechaju umriet.

Zarodku cloveka sa v prvych
dnoch Zivota zabrani prezit aj pou-
zivanim niektorych druhov anti-
koncepcie - hormonalnej alebo
postkoitalnej. Embryu sa znemoz-
ni uhniezdit v maternici, v dosled-
ku ¢oho zomrie.

Rodic¢ia maju pravo pochovat potratené dieta

Patrik Daniska

Strata nenarodeného dietata je bolestivd skusenost. Podla psycholégov je délezZité, aby sa rodicia mohli

vysmutitit, rovnako, ako to robime pri smrti inej blizkej osoby. Délezitou stcastou smutenia je pohreb.

Rodi¢ia maju pravo svoje dieta
pochovat, a to aj vtedy, ak dojde
k potratu v nemocnici. Zakon
o pohrebnictve hovori jasne:
,Rodi¢ potrateného alebo pred-
Casne odnatého ludského plodu
moZe pisomne poziadat posky-
tovatela zdravotnej starostlivosti
o jeho vydanie na pochovanie.’
Zakon sucasne stanovuje povin-
nost zdravotnickeho zariadenia
vydat bezodkladne potrateny plod
rodicovi alebo nim poverenej poh-
rebnej sluZzbe na pochovanie.

Pravo poziadat o vydanie teles-
nych pozostatkov dietata maju
obaja rodicia, teda matka aj otec
dietata. Ziadost musi byt pisom-
na. Niektoré nemocnice uz zacali
samé informovat rodi¢ov o tomto
prave.

Mnohé potratené deti su pocho-
vané v intimnej atmosfére na
mieste, o ktorom vedia len rodicia.
No vZdy je tu aj moZnost zabezpe-

Cit pohreb cez pohrebnt sluzbu na
cintorine alebo v krematériu, a to
aj cirkevnou formou.

Psychologickd pomoc

a uzdravenie

Nie kazdy sa dokaze so stratou
nenarodeného dietata vyrovnat
lahko. Casto je tomu pri umelom
potrate, ale niekedy aj v pripade
spontanneho potratu. Ak uZ nie
je mozné dieta pochovat, moze
pomoéct iny obrad rozltucky - rodi-
¢ia mézu dat dietatu meno, dat
zan odsluzit omsu alebo urobit
symbolicky pohreb.

V pripade zavaznejsich problémov
je vhodné vyhladat odborna psy-
chologickli pomoc. Na Slovensku
pbsobia aj dve organizacie, ktoré
sa tomuto problému venujua -
Projekt Rdchel a Poradria Alexis.

Pomoc poskytuje aj obcianske
zdruzenie TOBI, ktoré poma-
ha rodicom ziskat pozostatky

dietata zo zariadenia, poskytuje
pomoc pri pochovavani dietata, aj
poradenstvo, ako postupovat pri
vybavovani Ziadosti o pochovanie
potrateného dietata.

Vzor ziadosti a podrobnejsie infor-
macie o tejto téme nijdete v ana-
lyze Prdvo rodic¢ov pochovat potra-
tené dieta na www.hfi.sk.
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TOBI

Poradenstvo a pomoc rodicom
pri pochovdvani potratenych
deti.

Prestavlky 107, HI. nad Hronom
Tel.: 0915 214 915

Email: polonova.m@gmail.com
Web: oz-tobi.webnode.sk

NOVA ZENA 13



Ako pomoéct

PRO-LIFE metro:
byt blizko, ked' treba

Na Slovensku povazuju tehotenstvo za problém tisice Zien rocne. KaZdy z nds
sa méZe stretnut so Zenou ohrozenou umelym potratom. Jej dietatu, ako aj
jej samej, velmi pomézZe, ak sa zastaneme Zivota a poméozeme Zene prijat, Ze
je matka. Ale, ako to spravit, aby sme ju neodradili a nestratili jej déveru?

Som v tom sama

O

Toto sa nemalo stat’

O

* Ako to povedat rodicom?
4

Kde budem byvat'?

Domov pre tehotné mamy

Utajeny porod ()

Z ¢oho budeme zit'?

Pestunstvo
a profirodina

Adopcia

pochodzazivot.sk/pomoc

Som tu pre teba. Tehotnd mamic-
ka, ktorej chyba opora okolia, je
velmi zranitelna. Potrebuje pocut,
e nie je sama. Ze sa ma na koho
spolahnut. Je potrebné, aby sme
jej v tomto narocnom obdo-
bi venovali svoj cas, zaujimali sa
o nu. Mozno jej dobre padne,
ak ju bude mat kto sprevadzat
k lekarovi ¢i na Uradoch. V pripade
jej zaujmu je mozné do pomoci
zapojit aj Sirsi okruh ludi.

Pocivam. Je potrebné si Zenu
vypocut a spolu s fiou sa zamyslat
nad jej situaciou. Kazda neplano-
vane tehotna Zena je v inej situ-
acii - jedna prilis mlada, inej sa
partner vyhrdZza rozchodom, ina
sa boji, ako uZivi dalSie dieta. Je
dobré, ak sa Zena moze vyrozpra-
vat a v pokoiji si utriedit myslienky.
Tak sa tiez zisti, aké tazkosti ju
Cakaju, ked si dieta nechd, a teda
aj to, s ¢im jej méZeme pomoct.
Treba ziskat ¢as a predist unahle-

nym krokom, ktoré sa uZ nedaju
vratit spat.

Zvladnes to. Kazdy potrebujeme
pocut slova povzbudenia. O co
viac tehotnd mamicka, ktord je
v strese, plnd pochybnosti a obav
zo zlyhania. Pomézme jej nazriet
kasok za horizont a objavit viziu
svojho Stastného rodicovstva.
Povzbudme ju, ze kazda Zena
moze byt dobrou matkou.

Ak nie je mozné, aby sa o dieta
starala, je tu vizia Stastného Zivota
pre dieta v ndhradnej rodine.

Vies, zZe...? Vela sa da pomoct
poskytnutim uzito¢nych informa-
cii. Napriklad o tom, ako dieta
v danom tyZdni tehotenstva prave
vyzera, ako sa vyvija. Vsetko je
na webe. Ak Zena naozaj zvazuje
potrat, toto s pre nu velmi dole-
Zité informéacie. Raz sa o nich iste
dozvie, nemala by lutovat, Ze to
bolo neskoro.
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Citlivo ju treba informovat o nega-
tivnych nasledkoch umelého
potratu, zdravotnych a hlavne psy-
chickych, vratane rizika popotra-
tového syndrému. MozZno nevie
0 organizaciach, ktoré jej mézu
pomdct. Alebo, Ze je dieta mozné
po poérode zverit do pestunstva Ci
profesiondlnej rodiny, alebo poro-
dit ho utajene v nemocnici a dat

Slovd, ktoreé
zachranuju zivot:
* Neboj sa.

e Zvlddnes to.

e Pomozem ti.

ho na adopciu. Niekomu méze
pomoct, ak sa dozvie, Ze otec
dietata je povinny finan¢ne nan
prispievat aj v pripade, ak nechcel,
aby sa narodilo.

Informovanost je dolezitd pre
spravne rozhodovanie. Ak si s nie-

ktorymi otdzkami nevieme dat
rady, spytajme sa v poradni.

Pomdzem ti. UzZito¢ni m6Zzeme byt
aj konkrétnou pomocou - napri-
klad finan¢nou, materialnou (oble-
¢enim, vybavic¢kou pre babatko),
vybavenim ubytovania ¢i pomo-
cou pri starostlivosti o dieta. Ak sa
vSak chceme zaviazat k dlhodo-
bejsej pomoci, neslubujme nieco,
¢o nebudeme mact splnit!

Veriaci mézu velmi pomoct mod-
litbou. Takto sa d& poméct aj
v pripade, Ze nie sme v priamom
kontakte s tehotnou mamickou
a navyse touto formou dokaze
poméct naozaj kazdy ;)

Odborné poradenstvo. Niekedy je
treba tehotnd mamicku nasmero-
vat na poradnu, ktora vie poméct
aj v narocnej situacii. Kazdy by
mal nejaku poradnu poznat, aby ju
vedel odporucit.

Specializované poradne a zariade-
nia vedia pomoéct s mnozstvom
veci. Vedia so Zenou sprav-
ne komunikovat a poradit jej.
Niektoré spolupracuju so soci-
alnymi pracovnikmi, psycholég-
mi, pravnikmi, knazmi, lekarmi,
pripadne maji mozZnost mamic-
ku ubytovat, ukryt, a podobne.
Kontakty na poradne najdete na
zadnej strane tychto novin.

Domov pre tehotné mamy. Na
Slovensku mame desiatky zaria-
deni, ktoré mé6zu mamicku v nadzi
ubytovat, a to pred pérodom,
aj po nom. Zoznam viac ako 40
organizacii, ktoré poskytuju pora-
denstvo, pripadne ubytovanie pre
tehotné matky, najdete na stranke:
www.pochodzazivot.sk/pomoc.

Utajeny porod a adopcia. Niektoré
matky sa nemo6zu z réznych pricin
o svoje dietatko starat, no nechcu
mu ani ublizit umelym potratom.
Pre ne je tu moznost porodit dieta
Vv nemocnici, a to normalne alebo
utajene. Dietatko potom méze ist
na adopciu k jeho novym rodi¢om,
ktori sa nan uz velmi tesia.

Pestinstvo a profirodina. Dieta
moéze byt zverené aj do pestun-
skej starostlivosti ¢i umiestnené
do tzv. profirodiny, kym sa situa-
cia biologickych rodicov nezlepsi
a budu sa on moct sami starat.

.lretie tehotenstvo bol pre mna soR. Rozhodla
som sa, Ze ja na potrat nepdjdem. Dnes viem, ze
to bolo najlepsie rozhodnutie v mojom zivote.”




zlexis

Poradna ALEXIS n.o.

Je uréena pre Zeny, dievéata a vietkych, ktori:
e uvazuju o umelom potrate,
e trapi tehotenstvo, na ktoré neboli
pripraveni,
e trapia nejasné vysledky vysetreni
v tehotenstve,
e trapia rodinné a vztahové problémy
po zisteni tehotenstva,
e prekonali umely alebo spontanny potrat.

Kontakt:

0911 350 200 (Telekom),
0917 350 200 (Orange)
poradna@alexisporadna.sk

www.alexisporadna.sk
Heydukova 14, Bratislava

n ZACHRANME
«® ZIVOTY

Ano pre Zivot n.o. Rachelina vinica

Pomoc diev¢atam, Zenam

a matkam s detmi, ktoré sa

nachadzaju v krizovych Zivotnych

situaciach

o kvoli tehotenstvu ostali bez
partnera a podpory rodiny

e nemaju dostatok financnych
prostriedkov a byvanie

¢ s obetami domaceho nasilia.

Nadej pre zranenych potratom.
Pre ludi trpiacich nasledkami
potratu, ktory natrvalo poznaci
Zivot matky, otca, pribuznych

i lekarov, ponukame vikendovy
program Rachelina vinica, zame-
rany na emocionalne, dusevné

i duchovné uzdravenie. Rachel je
projekt Diecézneho pastoracného
centra pre rodinu BB diecézy.

Kontakt:
Bezplatna LINKA POMOCI Kontakt:
0800 12 00 24 (nonstop) 0911911 794

apz@nextra.sk rachel@rodinabb.sk

www.anoprezivot.sk
Farska 543/2, Rajecké Teplice

rachel.rodinabb.sk
Kapitulska 21, Banska Bystrica




