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Predhovor k slovenskému vydaniu

Skupina americkych vyskumnikov pod vedenim W. B. Wilcoxa zhromazdila
mnozstvo vedeckych poznatkov orodine, ktoré zosumarizovala do
tridsiatich téz. Zamerali sa najmi na oblasti ako ekonomika, vztahy, fyzické
a psychické zdravie, kriminalita a domdce nésilie. Skiimaja, aky vplyv na tieto
oblasti maji rbzne formy rodinného wusporiadania - manzelstvo,
kohabitdcia, netplné rodiny, ¢i zlozené doméicnosti. Ich zistenia potvrdzuju,
ze manzelstvo je aj v dnesnej dobe institiciou, na ktorej naozaj zélezi.

Vedecké studie, z ktorych autori vychddzaja, pochddzaji najmi zo Spojenych
statov americkych a ¢iasto¢ne z krajin zdpadnej Eurépy. Iste, kazd4 krajina je
v niecom $pecifickd. Napriek tomu plati, Ze rodinné trendy na Slovensku sa
do zna¢nej miery podobaju tym v zdpadnych krajindch a s odstupom ¢asu ich
kopiruji. Preto je publikicia Preco na manZelstve zileZi aktuilna aj pre
slovenského ditatela.

Na Slovensku prebieha diskusia o manzelstve arodine. Dufame, Ze
publikicia Preco na manZelstve zdlezi prinesie nové poznatky do tejto
diskusie, ako aj in$pirdcie pre odbornu i $irsiu verejnost na Slovensku.

Patrik Daniska

Insticat pre fudské prava a rodinna politiku, o.z.
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Uvod

V DRUHEJ POLOVICI 20. STOROCIA boli najvicsou hrozbou pre americké
manzelstvd rozvody. Klinické $tadie, akademické clinky aj populdrna
literattira sa preto venovala predovsetkym vplyvu rozvodov na zivot deti.
Medzi klucové publikicie z tohto obdobia patri prieckopnicka kniha Judith
Wallerstein  Necakané dedicstvo rozvodu (The Unexpected Legacy of
Divorce). Do verejnej diskusie vyrazne zasiahla aj ocenend monografia Sary
McLanahan a Garyho Sandefura Aké€ to je vyrastat’ sjednym rodicom
(Growing Up with a Single Parent) alebo pozoruhodny clinok Barbary
Dafoe Whitehead v ¢asopise Atlantic, Dan Quayle mal pravdu (Dan Quayle
Was Right).

V kontexte rozvodovej revoltcie 7o-tych rokov bol prive rozvod
najpravdepodobnejSou pricinou erézie kvality rodinného Zivota v druhej
polovici 20. storocia. Dnes uz to tak nie je. Rozvodovost dosiahla svoj vrchol
zaliatkom 8o-tych rokov a odvtedy klesi, pricom pravdepodobnost, ze
dnesné deti budd vyrastat s oboma rodi¢mi je v skuto¢nosti vyssia nez u detf
pocas vrcholiacej rozvodovej revolacie (Graf1). Rozvodovost manzelskych
parov s detmi medzitym klesla takmer na troven spred rozvodovej revoldcie,
ked 23 % pérov, ktoré vstupovali do manzelstva zaciatkom 6o-tych rokov, sa
rozviedlo pred doviSenim desiateho roku Zzivota prvého dietata. V polovici
9o-tych rokov sa toto ¢islo pohybovalo tesne nad droviiou 23 %.
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Dnes je ndrast poctu kohabitujucich parov (pozn.: ide o péry, kroré Ziju
vspolo¢nej domécnosti v intimnom vztahu bez manzZelstva) s detmi
najviciou, no ziroven pomerne malo zndmou hrozbou pre kvalitu a stabilitu
zivota deti. Vzhladom na popularitu kohabitujicich parov, krorych pocet
vzréstol od roku 1970 Strndstndsobne, si dnesné deti Castejsie vystavené
kohabitujicim domdcnostiam nez rozvodom svojich rodicov (Graf 2)."

Priblizne 24 % deti v Spojenych Stitoch sa rodi kohabitujicim pdrom, ¢o
znamend, Ze v kohabitujicich domécnostiach dnes Zije viac deti nez
v rodindch slobodnych matiek.” Dal§ich 20 % det zije pocas neskorsich rokov
detstva v kohabitujicich domécnostiach s dospelou osobou, pricom tito
osoba s nimi nie je vziadnom pribuzenskom vztahu, ato velmi ¢asto po
rozpade poévodného manZelstva.> To znamen4, Ze viac nez Styri z desiatich
deti st nejakym spdsobom vystavené kohabiticii. To je jeden z dévodov,
preco institicia manzelstva uz nemd taky vyrazny vplyv na americké rodiny
ako pocas vicsej casti nasich dejin. Kohabiticia sa stala silnou alternativou

a konkurenciou manZelstvu.

Preto sa tretie vydanie sthrnnej sprivy Preco na manzelstve zdlezi z velkej
Casti zaoberd vplyvmi kohabiticie na dnesné manzelstvo, rodinny Zivot
adobro deti. Spriva sa venuje aj otizkam, ktorym sa prvé dve vydania
venovali menej. Sumarizuje rozsiahle mnozstvo vyskumov v oblasti vplyvu
rozvodov, nevlastnych a nedplnych rodin sjednym rodicom na deti,
dospelych aj Sirsie spolocenstvo. Cielom stihrnnej spravy je zhrnat aktudlne
vyskumy v oblasti rodiny do stru¢nej a prehladnej podoby, vdaka ¢omu sa
znej moze stat uzitoénd prirucka pre tvorcov politik, vedcov, obéianskych
aktivistov, ndbozenskych lidrov, odbornikov, aj pre Sirsiu verejnost, ktord ma
zdujem hlbsie pochopit dolezitost manzelstva v dnesnej spolo¢nosti.
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Pit novych tém

I.

14

Zivor  vkohabitujicich  domdcnostiach ~ prospieva detom meney
v porovnan{ sprostedim nenarusenej (Intact) rodiny zaloZenej na
manzelstve. Z mnohych hladisk, vritane spolo¢enského, psychologického
aj vzdelanostného dosahuju deti v kohabitujicich domécnostiach vyrazne
horsie vysledky nez deti znenarusenych rodin. Vykonnost deti
z kohabitujicich domécnosti je porovnatelnd s detmi z netiplnych rodin
(rodin s jednym rodi¢om). Pokial ide o zneuzivanie deti, z vysledkov
neddvnej celostitnej $tadie vyplyva, ze deti z kohabitujicich domécnosti
st obvykle podstatne viac vystavené fyzickému, sexudlnemu
aemociondlnemu zneuzivaniu v porovnani sdetmi zrodin manzelov
alebo zrodin s jednym rodicom (Graf 3). Detom z kohabitujtcich
domdcnosti sa v porovnani s detmi zrodin s jednym rodi¢om dari

konzistentne lepsie len v ekonomickej sfére.

Nestabilita rodiny vo vseobecnosti skodf detom. V uplynulych rokoch sa
odbornici zaoberali otizkou, aky vplyv maji na deti zmeny tykajuce sa
vzniku a skondenia manzelstva, kohabiticie a nedplnej rodiny. Podla
vysledkov tejto spravy su tieto zmeny (najmi, ak s viacndsobné) spojené
s horsimi vysledkami det{ v3kole, poruchami sprivania, pouzfvanim
drog, pocitom osamelosti a podobne. To znamend, Ze nie je dolezitd iba
spréavna $truktira rodiny a rezim, ktory je v nej zavedeny, ale aj stabilita
rodiny ako takd. Vyskum naznacuje, ze det, ktoré sa rodia do
manzelstiev, si obvykle menej vystavené réznym formidm rodinnej
nestability a rizikdim, ktoré nestabilita predstavuje pre ich emocionilny,
spolocensky a vzdelanostny rozvoj.

Prostredie americkych rodin je Coraz nestabilnejsie (Graf 4).* Podla
socioléga Andrew Cherlina, Americ¢ania Coraz rychlejSie ,nastupuja
avystupuju zkolotoda intimnych vztahov“.” Koloto¢ vztahov sa to&i



najrychlejsie v pripade kohabitujacich parov, dokonca aj kohabitujtcich
parov, kroré maja deti. Napriklad riziko rozpadu kohabitujiceho piru
pred dovfSenim 12. roku Zzivota ich dietata je dvojndsobne vyssie
v porovnani s pirom, ktory je zosobdSeny (Graf s). Jednou z klucovych
pricin, preco deti ziji v ¢oraz turbulentnejSom prostredi je skuto¢nost, Ze
¢oraz viac detf sa rodf a vyrastd v kohabitujicich domacnostiach, ktoré su
oproti manzelstvim podstatne krehkejsie.

Rastiica nestabilita amerického rodinného Zivota, okrem iného, zvysuje
pravdepodobnost, Ze coraz viac dospelych aj detl bude Zit v takzvanych
w»ZoZenych domdcnostiach® (,,complex households®). St to domécnosti,
vktorych deti adospeli ziju spolo¢ne sréznymi inymi osobami —
nevlastni strodenci (s jednym alebo ziadnym spoloénym biologickym
rodi¢om), nevlastni rodic¢ia, nevlastné deti alebo sosobami bez
akéhokolvek  pribuzenského  vztahu. Vyskum vplyvu zloZenych
domdcnosti na deti je v zaciatkoch, no prvé vysledky nie si povzbudivé.
Napriklad jednym z nepriaznivych indikdtorov je plodnost s viacerymi
partnermi (multiple-partner fertility), ked rodi¢ia maji milostny vztah
a plodia deti s viac nez jednym partnerom. Deti pochddzajice z takychto
vztahov maji obvykle horsi vztah srodi¢mi, poruchy sprivania,
zdravotné problémy aobvykle zaostivaju vskole, ato aj po ocisteni
o rasové, vzdelanostné alebo ekonomické faktory. Zivot dospelych aj det
sa tak stdva nielen coraz komplexnejsi, ale aj zlozZitejsi, kedze coraz viac
rodi¢ov nedokaze vstapit do manzelstva, alebo v nom zotrvat.

Odklon od manzZelstva osobitne postihuje manudlne pracujiicich
(working-class) a chudobné komunity. Nedévne roziirenie kohabiticie,
nemanzelskych deti, nestability a zlozenosti rodin sa v Spojenych $titoch
nevyvija rovnomerne. Prvé ndznaky tohto vyvoja sa najprv objavili
v chudobnych komunitéch v 7o-tych a 8o-tych rokoch minulého storocia
avsacasnosti dochddza krozsireniu tohto trendu medzi manuélne
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pracujucich a niZsiu strednt vrstvu. Zd4 sa, ze v bohatsich a vzdelanejsich
komunitich sa institticia manzelstva naopak posiliuje. Vysledkom tohto
vyvoja je, Ze kym zaliatkom 8o-tych rokov deti zvysokoskolsky
vzdelanych rodin zazivali stabiliziciu rodinného Zivota, ekonomicky
slabsie domdacnosti vytvérali ¢oraz nestabilnejsie rodinné prostredie pre
svoje deti (Graf 6). Tento zdver mozno zovseobecnit: odlisny vyvoj viedol
vSpojenych Stitoch k ,oddelenym anerovnomerne sa vyvijajucim
rodinnym rezimom, pricom vysoko vzdelané abohaté komunity
profitovali zo silnych a stabilnych rodin, zatial, ¢o zvy$nd cast populicie
vyrastala v nestabilnej$ich, nepokojnejSich ahorsie fungujucich
domécnostiach.«¢

Autori tejto sprivy si uvedomujt, Ze socioldgia dokaze lepsie overit, ¢i st
urcité tvrdenia pravdivé alebo nie, nez vypétrat skutoéné priciny, preco su
veci prave tak, a nie inak. Autori teda moézu s podstatne vi¢sou mierou istoty
skonstatovat, Ze manzelstvo je spojené smnozstvom zdsadnych
spolocenskych dobier, nez tvrdit, Ze manzelstvo je jedinou alebo hlavnou
pricinou tychto dobier.
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Niekolko slov k efektu selekcie

Kazdy dobry vyskum sa pri skimani urcit¢ho javu usiluje vyladit efeke
selekcie, resp. vyladit rozdiely vopred pritomné uos6b, ktoré sa
zenia/vyddvaji/kohabituji, alebo, ktoré sa rozvidzajd. Vedie rozvod
k chudobe, alebo je to tak, ze chudobni ludia sa zvyknt viac rozvidzat? Vedci
sa roznym spOsobom snazia rozliSovat medzi kauzilnym vztahom
akoreliciou dvoch javov. Stidie obsiahnuté vtomto texte zvidiej Casti
vychidzaju z celostitnych reprezentativnych vzoriek, ktoré zohladnuju aj iné
faktory redlne ovplyviiujice vysledok ako je napriklad rasa, vzdelanie alebo
prijem. Vedci v mnohych pripadoch (hoci nie vo vetkych) pouzivaja tzv.
longitudindlne vyskumy, ktoré dlhodobo sleduju sprivanie jednotlivcov,
pokial ide o uzatvéranie manzelstiev, rozvody alebo zotrvévanie v slobodnom
stave, ¢o nds uistuje vklacovom tvrdeni, Ze na manzZelstve zdlezi.
V pripadoch, ked dékazy jasne nasvedcujd, Ze manzelstvo zvysuje blahobyr,
formulujeme zdvery prive tymto spdsobom. Sme vSak opatrnejsi
v pripadoch, ked manzelstvo pravdepodobne md urcity doésledok, no jeho
kauzélny vztah k manzelstvu sa nedd lahko preukazat.

Uvedomujeme si, ze aj pri vylaceni néhodného zdévodnovania réznych
fenoménov manzelstvom, rozvodom alebo netplnou rodinou, musia vedci
pocitat aj s inymi faktormi, ktoré mézu uréity fenomén spdsobovat. Nédzory
rozumne uvazujucich sociolégov sa moézu liSit aaj sa lisia, pokial ide
o existenciu a relevantnost efektu selekcie, ako aj mieru, v akej medzi manzel-
stvom a lepsimi spolocenskovednymi vysledkami pretrviva kauzélny vztah.

Spolocenské vedy vsak napreduju, aj v metodike ocistovania vysledkov
od efektu selekcie. Této sprdva, napriklad, vychddza aj ztroch stadii
o rozvodoch, ktoré sledovali jednovaje¢né a dvojvajeéné dvojicky v Austrilii
a Virginii, s cielom zistit, aky vplyv mali na vyvoj deti genetické faktory, a aky
bol redlny vplyv samotného rozvodu. Metodologické inovicie ako je této,
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spolu s analyzami ekonometrickych modelov, ndm v niektorych pripadoch
umoznuju priradit vysledkom vys$$iu mieru spolahlivosti pri uvidzani
struktdry rodiny do kauzilneho vztahu.

Odklon od noriem nenaruseného manzelstva nevyhnutne neskodi vicsine
o0s6b, ktoré st tymto odklonom dotknuté.” Hoci kohabiticia znamen4
zvysené riziko negativnych psychologickych a spolocenskych javov u deti,
neznamend to, ze kazdé dieta vystavené kohabiticii bude postihnuté.
Napriklad, podla jednej celostitnej reprezentativnej Stadie zameranej na deti
vo veku 6-11 rokov iba 16 % deti vyrastajucich v kohabitujacej domacnosti
zaznamenalo vdZne emociondlne problémy. No i tak je toto percento vyssie
v porovnani sdetmi z rodin zosobdSenych biologickych, ¢i adoptivnych
rodi¢ov, u ktorych sa toto ¢islo pohybuje na turovni 4 %.

Hoci manzelstvo je spolo¢enskym dobrom, nie vietky manzelstvd s si rovné.
Vyskum, napriklad, vo v§eobecnosti nepodporuje tvrdenie, ze by opitovny
vstup do manzZelstva bol lepsim rieSenim z hladiska vychovy deti pre
rozvedent matku, ktord dieta vychoviva sama.” Nestastné manzelstvd
neprindsaju také vyhody ako bezné manzelstvo.” Rozvod alebo odluka
umoznuje detom ndjst dolezité drociskd v pripade pritomnosti ndsilia
vrodine, alebo pri velmi konfliktnych manzelstvich. Rodiny, komunity
atvorcovia politik, ktori sa hlbsie zaujimaji o spravodlivejsie rozdelenie
dobier vyplyvajacich z manzelstva, musia urobit ovela viac, nez iba odrddzat
Iudi od rozvodov.

Na druhej strane sme vsak presvedéeni, Ze kvalitny spolocenskovedny
vyskum je napriek svojim obmedzeniam lepsim sprievodcom pre tvorcov
socidlnych politik ako neinformovany nézor alebo predsudok. Této spréva
predstavuje nd$ najleps$i usudok na zédklade najnovsich dékazov vyplyvajucich
zo spolocenskovednych vyskumov v oblasti rodiny a vyznamu manzelstva
pre spolo¢nost.
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Nase klti¢ové zistenia

1. Nenarusend biologickd rodina zaloZend na manzelstve je nadalej zlatym
Standardom rodinného Zivota v Spojenych stdtoch, pretoze tito rodinnd
forma zekonomického, spolocenského aj psychologického hladiska
prospieva detom najviac.

2. Manzelstvo je dblezitym vereinym dobrom, je s nim spojené mnozstvo
ekonomickych, zdravotnych, vzdelanostnych a bezpe¢nostnych vyhod,
ktoré pomdihaji miestnym komunitdim, Stitu aj vlidam slazit
spolo¢nému dobru.

3. Vhody manzelstva sii pristupné pre chudobnych, manudine pracujiicich,
aj pre mensinové komunity, a to aj naprick tomu, Ze v poslednych $tyroch
desatrociach sa manzelské vizby v tychto komunitich oslabili.

STRUKTURA AFUNGOVANIE RODINY je iba jednym zfaktorov, ktoré
prispievaji k spolocenskému dobru a dobru deti. Cielom nisho skimania
nie je bagatelizovat délezitost inych problémov ako je chudoba, finanénd
podpora pre deti, nezamestnanost, tehotenstvd v teenagerskom veku,
bezpecnost, kvalita vzdeldvania dospelych aj deti a podobne. Manzelstvo nie
je vSelickom na vsetky spolocenské neduhy. Avsak, pokial ide o dobro deti,
vyskum ukazuje, ze Struktira rodiny je dobrym indikdtorom budicich
psychologickych a spoloc¢enskych dobier deti, zatial, ¢o chudoba je dobrym

indikdtorom budtceho vyvoja v oblasti trovne vzdelania."

V kazdom pripade, otdzka, ¢i budeme tGspesni alebo netispesni pri budovani
zdravej rodinnej kultdry, je preukdzatelne predmetom legitimneho verejné¢ho
zdujmu atito otizka je zdsadnd, pokial chceme zvritit marginaliziciu
a chranit najslabsie ¢linky nasej spolo¢nosti — manudlne pracujucich, chu-
dobnych, mensiny a deti.
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Tridsat zdverov v kocke

Rodina

I.

Manzelstvo zvysuje pravdepodobnost, ze otcovia a matky budd mat dobry
vztah so svojimi detmi.

2. Najvyssia pravdepodobnost, Ze sa deti bud tesit rodinnej stabilite je vtedy,
ak sa narodia do rodiny zaloZenej na manzelstve.

3. Detom sa v zloZenych domécnostiach obvykle darf horsie.

4. Kohabitdcia nie je funkénym ekvivalentom manzelstva.

s. Vychova mimo nenaruseného manzelstva zvySuje riziko, Zze sa det
v budtcnosti rozvedd, alebo Ze budti mat nemanzelské deti.
Manzelstvo je prakticky univerzélna fudskd institdcia.
Manzelstvo anormativny zdvizok vodi manzelstvu podporuje kvalitné
vztahy medzi dospelymi, ako aj medzi rodi¢mi a detmi.

8. Manzelstvo mé délezité biosocidlne dosledky pre dospelych, aj pre deti.

Ekonomika

9. Rozvod avychova deti bez manzelstva zvy$uju mieru chudoby pre deti aj
matky; kohabiticia obvykle nezmierfiuje chudobu tak d¢inne ako
manzelstvo.

10. Zd4 sa, ze manzelské pary akumuluji v priemere viac bohatstva ako slobodni
[udia, alebo kohabitujtce péry.

1. Manzelstvo zmiernuje chudobu a hmotnt nidzu znevyhodnenych Zien a ich
deti.

12. Z manzelstva ekonomicky profituji aj mensiny.

13. Zenat{ muzi zardbaju viac, nez slobodni muzi spodobnym vzdelanim
a pracovnymi skdsenostami.

14. Zd4 sa, Ze rozvod rodicov (alebo neschopnost vstapit do manzelstva) zvysuje
riziko zlyhania detf v skole.

15. Rozvod znizuje pravdepodobnost, ze deti tspesne absolvuju vysoku skolu
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Fyzické zdravie a dlhovekost

16.

7.
18.

19.

20.

21.

Deti, ktoré Zju s vlastnymi zosobdSenymi rodi¢mi, st na tom v priemere
zdravotne lepsie ako deti vyrastajice v inom prostredi.

Manzelstvo rodicov sa spdja s vyrazne niz$im rizikom dojcenskej tmrtnosti.

S manzelstvom sa spdja niz$ia miera alkoholizmu a uzivania drog u dospelych
i detd.

Zosobdseni ludia, osobitne zosob4seni muzi, Ziju v priemere dlhsie ako ich
slobodni rovesnici.

Manzelstvo je spojené s lep$im zdravotnym stavom a nizSou mierou trazov,
chor6b a zdravotnych postihnuti u muzov, aj u Zien.

Zda sa, ze manzelstvo sa spdja s lepsim zdravim v mensinovych a chudobnych

komunitich.

Dusevné zdravie a emocionilna rovnoviha

22.

23.
24.
25.

Deti rozvedenych rodicov maju vy$Siu mieru psychického napitia
a dusevnych choréb.

Kohabiticia je spojend s vy$Sou mierou psychickych problémov u deti.

Zda sa, ze rozpad rodiny vyrazne zvySuje riziko samovrazd.

Vydaté matky obvykle trpia depresiami menej ako slobodné alebo
kohabitujice matky.

Kriminalita a domdce nisilie

26.

27.

2.8.

29.

30.

Chlapci vyrastajici v naruenych rodinich maji vics sklon k delikvencii
a kriminlnemu sprévaniu.

Zda sa, ze manzelstvo znizuje riziko, Ze sa zdospelych ludi stant bud
pachatelia alebo obete trestnych ¢inov.

Zda sa, ze uvydatych Zien je nizSie riziko vyskytu domdceho nisilia nez
u kohabitujtcich Zien alebo Zien v partnerskom vztahu.

Detom, ktoré neZiju so svojimi zosobdSenymi biologickymi rodi¢mi, hrozi
vyssie riziko zneuzivania.

Prehlbuju sa rozdiely v manzelskom spriavani medzi vysokoskolsky
vzdelanymi Ameri¢anmi a menej vzdelanymi Ameri¢anmi.
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Tridsat ziverov

Rodina

1. Manzelstvo zvysuje pravdepodobnost, Ze otcovia
a matky budd mat dobry vztah so svojimi detmi.

Matky aj otcov negativne ovplyviiuje absencia manzelstva. Slobodné matky
majd v priemere viac konfliktov so svojimi detmi a menej ¢asu na ich

/ 7 12 ’ v , v . .
vychovu ako vydaté matky.” Detom znenaruSenych manzelstiev je matka
vdospelosti blizsia nez detom, ktorych rodi¢ia sa rozviedli.” Zjednej
celostdtnej reprezentativnej $tadie vyplynulo, Ze 30 % mladych dospelych,
ktorych rodicia sa rozviedli, pomenovalo svoj vztah k matke ako chladny.
V pripade manzelskych parov to bolo iba 16 % deti.”* Pre vztah deti k otcovi
je manzelstvo eSte dolezitejSie ako pre vztah dedd k matke. Az 65 %
mladistvych, ktorych rodi¢ia sa rozviedli, malo oslabeny vztah sotcom
(v porovnani s 29 % deti z manZelstiev).” Vo vieobecnosti, deti rodicov, ktori
sa rozviedli alebo do manzelstva nikdy nevstapili, vidaja svojich otcov

. .v. 16 . . , , 17 v . . eve
zriedkavejsie” a maju menej vricny vztah s otcom” nez deti, ktorych rodicia
do manzelstva vstapili a zotrvévaja v iom.

Stadie deti zrozvedenych rodin naznaduju, Ze strata kontaktu sotcom
vdosledku rozvodu je pre nich jednym znajbolestivejSich dosledkov

80 1s . sy , .
rozvodu.”® Zd4 sa, e rozvod m4 elte negativnejsi vplyv na vztah medzi otcom
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a dietatom, ako neitastné manzelstvo.” Tieto kodlivé efekty médzu mat
dlhodoby u¢inok - star$im postihnutym osobdm, ktoré sa predtym
rozviedli, sa dostdva menej socidlnej podpory a praktickej pomoci od deti
v porovnani s osobami, ktoré ovdoveli. T{ z nich, ktorf opdtovne vstapili do

manzelstva, maji mensiu pravdepodobnost, ze dostant peniaze od svojich
deti.*

Existuju dokazy, ze ani kohabitujtci biologicki otcovia, ktori Ziji so svojimi
detmi, nie su tak angazovani a citovo naviazani na svoje deti ako Zenati

biologicki otcovia, ktori 7ijti s detmi v jednej domécnosti.”

Na druhej strane, vsak existujd aj Stddie, ktoré ukazujd, Ze medzi tymito
dvoma typmi otcovstva neexistuje rozdiel, ba dokonca niektoré Studie
poukazuji aj na pozitivny vplyv kohabit4cie.* Napriek tomu, pozitivny
vplyv manzelstva na kvalitu rodicovstva sa prejavuje eSte  silnejsie
u adoptivnych otcov, nez u biologickych otcov.” Navyse, vztah otcov, ktorf
sa ozenili s matkou svojich detf pred ich narodenim, sa castejsie rozvinie do
dlhodobého vztahu s detmi ako v pripade otcov, ktori neboli v ¢ase narode-

nia dietata v manZelskom zvizku.*

2. NajvysSia pravdepodobnost, Ze sa deti budua tesit
rodinnej stabilite je vtedy, ak sa narodia do rodiny zalo-
Zenej na manzelstve.

Existuje Coraz S$ir$i vedecky konsenzus v otizke rodinnej stability a jej
pozitivneho vplyvu na vyvoj ded.” Naproti tomu, deti, ktoré st vystavené
zmendm v rodinnom usporiadani — od rozvodu, az po rozpad milostného
vztahu matky s priatelom, s ktorym zila — maji vidsi sklon k poruchim
sprivania, uZivaniu drog, problémom v skole, pred¢asnému sexudlnemu
Zivotu a pocitom osamelosti. Stddie naznaujd, Ze viacnisobné zmeny
rodinného usporiadania (kde st deti vystavené viac nez jednému rozchodu
alebo novému vztahu), st pre deti osobitne skodlivé.”
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Zmeny v usporiadani rodinnych vztahov sa povazuju za skodlivé aj pre
matku, zhladiska jej schopnosti pozitivne vplyvat na svoje deti,
vritane dodatocného vplyvu cez ekonomické, socidlne a psychologické
faktory. Tieto zmeny navyse vedd k potrebe menit denny rezim a adaptovat
sa na nové vztahy, v ktorych sa deti ¢asto iba velmi tazko orientuja.”

Urdity vplyv mdze mat aj efekt selekcie, napriklad vrodené predispozicie
u matky mozu viest k nadvizovaniu viacerych prechodnych vztahov, ale tiez
k slabym vysledkom dietata, aj ked sa zdd, Ze efekt selekcie v uplnosti
nevysvetluje tento fenomén.”®

Pravdepodobnost budtceho stabilného rodinného Zivota je najvyssia u deti,
ktoré tato stabilitu zazili ked boli este detmi. Podla udajov Stadie Krehké
rodiny a dobro deti (Fragile Families and Child Wellbeing Study), zameranej
na deti zasi dvadsiatky miest po celych Spojenych Stitoch, iba 13 % deti
narodenych rodi¢om Zijucim v manzelstve zazilo v ranom detstve (do veku
troch rokov) zmenu vztahu matky (tzn. ukoncenie alebo zaciatok vztahu).
Naproti tomu, u deti kohabitujtcich pirov to bolo az so %, resp. 69 % u
deti, ktoré sa narodili ,navstevujicim sa“ rodi¢om (tzn. pirom, ktoré spolu
chodili, ale nezili spolu) a 74 % u det, ktoré sa narodili slobodnym matkim
(tzn. matkdm, ktoré uz ukondili svoj milostny vztah s otcom).”

Viacero $tadii naznacuje, Ze kohabiticia vo viacerych kultarnych ¢
narodnych prostrediach je naozaj menej stabilnou Struktirou nez man-
zelstvo.”® Hispdnske ¢& afroamerické deti narodené kohabitujicim pirom
musia znd$at rozchody svojich rodicov castejsie ako ich rovesnici, ktori sa
narodili manZelskym pdrom.” Kohabitujice zvizky st nestabilné nielen
v Spojenych $titoch. Jedna Stddia zamerand na sedemndst zdpadnych krajin
ukazuje, ze rodicovskd kohabiticia sa spdja s vy$$im rizikom odluky rodicov,
dokonca aj vo Svédsku, kde je rodi¢ovskd kohabiticia velmi beznd (hoci
rozdiel medzi rodi¢ovskou kohabiticiou a manzelstvom vo Svédsku je menej

evidentny nez vostatnych krajinich).” Jedna novsia 3tddia venovand
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rodinnej nestabilite vo Svédsku ukazuje, Ze u deti narodenych kohabitujicim
parom existuje o viac nez 70 % vyssie riziko, ze buda vystavené rozchodu
rodicov do dovfSenia 15-teho roku svojho Zivota v porovnani s ich rovesnik-

mi, ktorf sa narodili manzelskym pzirom.33

Rodenie a vychova deti v kohabitujicich domacnostiach je ¢oraz Castejsia aj
v Spojenych $titoch, a prive to je jeden zddvodov, preco miera rodinnej
stability pre deti v Spojenych Stitoch uz tri desatrodia klesd, a to aj napriek
poklesu po¢tu rozvodov.™ Tento celkovy ttlm rodinnej stability pre deti je
osobitne zardzajlci najmi preto, ze zosobdsené pdry sa dnes mozu tesit ovela
viciej stabilite nez pred 3o-timi rokmi. Znizend stabilita je zarizajica aj
zin¢ho hladiska. Deinstitucionalizicia manzelstva sa v Spojenych $titoch do
zna¢nej miery viaze na manudlne pracujicich achudobné komunity.
Z ekonomickych aj kultdrnych dévodov je dnes u vzdelanejsich a bohatsich
americkych parov vyrazne vyssia pravdepodobnost tspesnosti ich manzelstva
nez u menej privilegovanych vrstiev obyvaltel'stva.35 To znamend, zZe deti
zkomunit chudobnych a manudlne pracujicich, st trojndsobne
znevyhodnené: maju k dispozicii menej ekonomickych zdrojov, ich rodicia
¢oraz menej vstupuji do manzelstiev a pocas svojho Zivota st Coraz viac
vystavené viacndsobnym zmendm usporiadania rodinnej Strukery.

3. Detom sa v zloZenych domacnostiach obvykle dari horsie.

Vyssia miera rozvodovosti pocas uplynulych $tyroch desatrodi, roziirenie
kohabitdcie a ndrast po¢tu nemanzelskych deti viedli k ndrastu tzv. zloZenych
domécnosti (complex households). St to domdcnosti, vktorych deti
vyrastaju spolo¢ne s nevlastnymi sdrodencami (s jednym, alebo so Ziadnym
spolo¢nym biologickym rodi¢om), nevlastnymi rodi¢mi alebo s dospelymi,
s ktorymi nie st v Ziadnom pribuzenskom alebo adoptivnom vztahu. Riziko
skodlivosti  Zivota vzlozenej domdcnosti je vysSie zekonomického,
psychologického aj spolocenského hladiska, s¢asti preto, ze domdcnosti ¢asto

nemaju jasne nastavené pravidl4, hranice, ani jednozna¢nd rodinnu identitu,
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krord by prindsala stabilitu, usmernenie a pocit spolupatri¢nosti ¢lenom
domadcnosti, resp. ktord by podporovala kvalitu vztahov vznikajicich v takej
domdcnosti.

Vyskumy naznacuju, ze deti znevlastnych rodin st nichylnejSie na
zlyhdvanie vskole, tehotenstvd v teenagerskom veku, ako aj delikventné
sprdvanie a uviznenie, v porovnani s detmi, ktoré vyrastaju v nenarusenych
rodinch zalozenych na manzelstve.”® Dévodom je dastoéne aj skutocnost,
na ktord upozoriiuje Andrew Cherlin. Rodiny nevlastnych rodicov st
»nedaplné institdcie, vktorych sa obvykle praktizuje menej noriem, rolf
aritudlov ako vnenaruSenych rodinich zaloZenych na manzelstve.”
Doésledkom je, ze nevlastni rodi¢ia maji oproti biologickym rodicom
omnoho vidi problém vytvorit si k nevlastnym detom vztah, ¢o je jeden
z dévodov, preco detom vo vieobecnosti takéto prostredie prospieva menej

nez prostredie nenarusenej rodiny.

Podobné problémy maju deti, krorych rodi¢ia maji deti s dvomi alebo
viacerymi partnermi (multiple-partner fertility — MPF). Tdto konsteldcia
moze vyustit do konfliktov medzi byvalymi milostnymi partnermi, ktorf
spolu maju dieta, alebo medzi jednym z nich a novym milostnym partnerom
¢ partnerkou. Okrem toho, z praktickych dévodov je pre matky ¢ otcov
velmi zlozité investovat financie, emdcie a cas do deti vo viacerych
domdcnostiach, a to aj kritkodobo. Preto je u deti z MPF domdacnosti vyssia
pravdepodobnost vyskytu zdravotnych problémov, externalizovanych
prejavov agresivity, horsich vysledkov v Skole a nizsej kvality vztahov oproti
detom z nenarusenych manelstiev.”*

Je zaujimavé, Ze aj det, ktoré Ziji vrodinich so svojimi biologickymi
azosobd$enymi rodiémi, maju tendenciu trpiet, ak s vystavené uréitym
prvkom zloZenosti v rodine — napriklad v podobe nevlastnych surodencov,
s ktorymi musia vyrastat. Neddvny vyskum naznacuje, Ze aj deti, kroré Zija
v domidcnosti zosobdSenych a biologickych rodicov spolu s nevlastnymi
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sirodencami z predchddzajiceho zvizku jedného z rodi¢ov, maji vidsi sklon
39

k horsim vysledkom v Skole, depresidm alebo delikventnému spravaniu.
Doévodom budu pravdepodobne stresy suvisiace so Zivotom nevlastnej
rodiny a vyzvy spojené s potrebou pomoci byvalému partnerovi, ktoré mézu
oslabovat rodicovskd starostlivost otcov a matiek v zmiesanej rodine. Tento
novy vyskum teda pondka dalsi argument v prospech tvrdenia, ze désledni
snaha rodi¢ov nasmerovat svoj reprodukény zivot do jedného manzelstva,
prospieva ich vlastnym detom.

4. Kohabitacia nie je funkénym ekvivalentom manzelstva.

Atribaty kohabitujtcich o0s6b v Spojenych $titoch sa podobaju skor
atribitom slobodnych jednotlivcov nez manzelskych parov. Aj ked,
kohabiticia md nezvycajne heterogénny status — niektori partneri ju
povazuju za predstupen k manzelstvu, ini ju vidia ako alternativu
k manzelstvu, dal$i ako prileZitost otestovat si manzelstvo aini zasa ako
pohodlnt formu chodenia.*’

Dospeli, ktori Ziju spolu, sa viac podobaju slobodnym ako zosobisenym
osobdm, pokial ide o fyzické zdravie*’, emociondlnu stabilitu a dusevné
zdravie," ako aj o ich majetok a prijmy.43

Deti z kohabitujicich rodin dosahuji vo veobecnosti podobné vysledky ako
deti Zijice s jednym rodi¢om (pripadne s rodi¢om, ktory opitovne vstupil do
manzelstva); menej sa uz podobaju vysledkom deti, ktoré pochidzaju
z nenarusenych rodin.** Inymi slovami, detom, ktoré Zijd v domdicnosti
s kohabitujicimi rodi¢mi sa nedari tak dobre ako detom, ktoré Zziju

v domdcnosti so zosobdSenymi rodi¢mi.

Jedna z neddvnych $tdadif napriklad ukazuje, Ze teenageri Zijuci v kohabituju-
cich zvizkoch maja vidsi sklon k behaviorilnym a emociondlnym tazkostiam
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nez teenageri z nenarusenych rodin postavenych na manzelstve, a to aj po
odisteni o mnozstvo socioekonomickych faktorov, resp. faktorov suvisiacich
50 Stylom rodi¢ovstva.” Dalsim problémom je, ze kohabitujdci rodicia maja
tendenciu investovat menej penazi do vychovy avzdelivania deti. Podla
jednej Studie, kohabitujuci rodicia na rozdiel od manzelskych parov, minaju
viac na alkohol a tabak a menej na vzdelanie deti.*

Efekt selekcie ma urcity vplyv na cast tohto rozdielu medzi zosobdsenymi
a kohabitujucimi pdrmi. No, kohabitujice osoby ako skupina (resp. ich cast,
ktord nie je zasntibend) maji vo vieobecnosti nizsie prijmy a nizsie
vzdelanie.” Piry, ktoré Ziju spolu, vykazuji vo vSeobecnosti nizsiu kvalitu
vztahov ako zosobdsené pary; kohabitujice pary uvidzaju viac konfliktov,
nésilia, niz§iu mieru spokojnosti a pocitu zodpovednosti.48

Tito nizsia kvalita vztahu kohabitujucich pirov vysvetluje aj vyssiu mieru
depresii oproti zosobdSenym pa’lrom.49 Aj biologicki rodicia, ktor{ kohabituju,
uvidzaju niz$iu kvalitu vztahu a pravdepodobnost rozchodu je u nich vyssia

nez u zosobdsenych rodi¢ov.”

Kohabiticia sa odliSuje od manzelstva ciasto¢ne preto, lebo Americ¢ania keorf
sa rozhodnt spolu iba byvat, st si navzdjom ako partneri menej oddani nez
manzelské pdry, pricom to isté plati aj pre buddcnost tohto vztahu.”
Désledkom je, Ze kohabitujiice piry maji mensiu tendenciu zlucovat svoje
prijmy v porovnani s manzelskymi p:irmi.SZ

Dalsou vyzvou, s ktorou sa kohabitujice pary musia vyrovnat, je skutoénost,
ze partneri sa Casto nezhoduji na budicom usporiadani svojho vztahu.
Napriklad, jeden partner méze predpokladat budice manzelstvo, zatial ¢o
druhd strana méze vnimat tento zvizok iba ako pohodlnt formu milostného
vztahu.”
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Vyskum dalej naznaluje, Ze nestabilita a nizs§ia miera zdvizkov spojenych
s kohabitdciou je zhubnd pre kohabitujice osoby vyssieho veku, ktoré ¢asto
ostani opustené alebo v starostlivosti S$titneho zariadenia, pokial
uprednostnili kohabiticiu pred manzelstvom.™

V spolo¢nosti, ktora z vi¢iej Casti stdle vyzndva manzelstvo — a to aj napriek
tomu, ze do manzelstiev vstupuje ¢oraz mensi pocet muzov a zien — akykol-
vek zvizok mimo manzelstva sa stile porovndva so Standardnym
manzelstvom. Manzelstvo je jasné, obojstranné, jednoznacné vyjadrenie
vzdjomnej oddanosti. Naopak, kohabiticia sa vSeobecne povazuje za nejed-
noznacny zvizok, pokial ide o buduci vyvoj, resp. zvizok, v ktorom absentuje
jasny signal zimeru vstapit do plnohodnotného manzelského vztahu.”

5. Vychova mimo nenaruseného manzelstva zvysuje
riziko, Ze sa deti v budicnosti rozveda, alebo Ze buda
mat nemanzelské deti.

Deti rozvedenych rodicov alebo rodicov, ktori nevstapili do manzelstva,
maju vicSiu pravdepodobnost mat deti v nizkom veku a bez sobisa,
v budicnosti sa rozvidzat alebo preberat v rimci manzelstva niz$iu mieru
zévizkov, pripadne do manzelstva vdbec nevstupovat, vstupovat do
manzelstva predcasne alebo skonéit v neStastnom manzelstve ¢i vztahu.’®

Udcér vyrastajucich mimo nenaru$eného manzelstva je priblizne
trojndsobne vyssia pravdepodobnost, ze skoncia ako mladé nezosobisené
matky, v porovnani s detmi, ktorych rodicia vstdpili do manzelstva
a zotrvavaji v fiom.” Rozvod rodi¢ov zvysuje aspoti o 50 % riziko toho, Ze sa
ich dospelé deti rozvedt — ciastocne preto, Ze deti z rozvedenych rodin sa
zvyknd sobasit predc¢asne a ¢iastocne preto, ze deti rozvedenych rodicov si
¢asto bert deti inych rozvedenych rodicov, v désledku ¢oho st ich vlastné

v ’ v . 1 ve S
manzelstvi este Zramtelnqsw.S
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Rozvod sa najcastejSie prendsa na nasledujice genericie v pripade, ked sa
rozvidzajd rodicia v relativne bezkonflikenych manZelstvich.” Otdzka, &
stuvis medzi rozvodmi rodicov a neskor$imi rozvodmi detf sa v ¢ase zosilfiuje
alebo oslabuje, je predmetom diskusii (otdzka sa tyka vplyvu rasticej miery
rozvodovosti zo zaciatku 8o-tych rokov a jej nisledného poklesu). Existuje
vsak konsenzus, Ze tito spojitost je V)’fraznzi.éo Okrem toho sa zd4, Ze
opitovny sobd$ detom neprospieva. Napriklad, pravdepodobnost
otehotnenia v teenagerskom veku u dievcat z nevlastnych rodin je mierne
vy$sia oproti dievéatim z rodin s jednym rodi¢om, a zéroven podstatne vyssia
oproti dievéatdm z nenarusenej rodiny zaloZenej na manzelstve.” Deti, ktoré
vyrastaja v nevlastnych rodinich maja takisto tendenciu sobdsit sa
v teenagerskom veku, na rozdiel od deti, ktoré vyrastaju v netplnych
rodinich sjednym rodi¢om, resp. na rozdiel od nenarusenych rodin
zaloZenych na manzelstve.**

Napokon, vyskum naznacuje aj urdité efekty rozvodu na Zivot az troch
generdcii. Pravdepodobnost manzelského nestladu, negativnych vztahov
s rodi¢mi, nizZsej trovne dosiahnutého vzdelania u deti, ktorych starf rodicia

sa rozviedli, je vyrazne vyssia nez u deti starych rodicov, ktori sa nerozviedli.®?
6. Manzelstvo je prakticky univerzalna 'udska institacia.

Manzelstvo existuje v podstate vkazdej zndmej ludskej spoloénosti.é4
Samotnd forma manzelstva sa v réznych kultarnych kontextoch vyrazne 1isi,
avSak minimédlne od podiatku znimych dejin ludstva, je manzelstvo
vovSetkych  rozmanitych  Tudskych  kultdrach  zdokumentovanych
antropolégmi univerzilnou ludskou institiciou. Ako v podstate univerzilna
ludskd idea, manzelstvo zahfna reguliciu reprodukcie deti, rodin
a spolo¢nosti. Hoci formy manzelstiev st rozne (a nie kazdy ¢len spolo¢nosti
¢ spolocenskej vrstvy do manzelstva vstupuje), manzelstvo je v kazdej
spoloc¢nosti verejne uznanym a podporovanym sexudlnym zvizkom, krory
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zakladd urcité povinnosti voci rodine a spolo¢né nakladanie s prostriedkami

medzi muzom, Zenou a detmi, ktoré zo sexudlneho zvizku vzidu.

7. Manzelstvo a normativny zaviazok voci manzelstvu
podporuje kvalitné vztahy medzi dospelymi, ako aj
medzi rodiémi a detmi.

Nicktori hovoria, Ze zdkladom rodiny je ldska, anie manzZelstvo.
Argumentuju, Ze na rodinnej Struktire ako takej az tak nezdlezi; na com
1 v s . . . 65 ; PV v ’ .
zélezi je kvalita vztahov vrodine.” Ini argumentujd, Ze manzelska etiku
celozivotného zdvizku treba rozriedit, pokial chceme dosiahnut vztahy vyssej
kvality. Namiesto toho navrhuji novi podmienent manzelskua etiku. Podla
. . . ' . , - o, 66

nich by mali partneri zotrvat spolu iba dovtedy, kym sa navzdjom miluju.

Tieto argumenty vsak ignoruji naSe poznatky o vplyve manzelstva
anormativneho zdvizku spojenom s institGciou manzelstva naintimne
vztahy. Vdaka podopreniu vztahu normativno-privnym rimcom,
poskytnutim ocakdvania sexudlnej vernosti a celoZivotného vzdjomného
zévizku, ako aj tym, ze vztahu dvoch dospelych prizndme uréity unikdtny
socidlny status manzela a manzelky, je manzelstvo Standardne schopné
zabezpedit lep$i milostny aj rodic¢ovsky vztah nez alternativy k manzelstvu.”’

Z uvedenych dévodov — no nielen z nich — maja dospeli zosobdseni muzi
a zeny vo vSeobecnosti $tastnejsie, zdravsie a menej nésilné vztahy, v porov-
nanf s dospelymi, ktori maji nezdvizné milostné vztahy, alebo s osobami,
ktoré kohabitujfl.é8

Zdi sa, ze dokonca aj starsim Iudom, ktori boli predtym v manzelstve,
opitovny vstup do manzZelstva prospieva a vedie k $tastnejsiemu vztahu ako
u kohabitujtcich pérov, hoci rozdiely v niektorych dalsich aspektoch kvality

' C , 6
vztahu nie st také evidentné.”
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Zosobdseni rodicia sa tesia vzdjomne podporujicim a menej konfliktnym
vztahom v porovnani s rodi¢mi, ktori kohabituji alebo prezivaji iné formy
milostnych vztahov.”” Na druhej strane, ako sme uz uviedli, zosobdSeni
rodi¢ia maji vo vSeobecnosti lepsie vztahy sdetmi nez kohabitujuce,
rozvedené, nezosobisené pary alebo aj ako rodicia, krori vstupuju do
druhého manzelstva.” Niektoré savislosti medzi rodinnou $truktdrou a jej
fungovanim st dosledkom efektu selekcie — to znamend, ze u parov s lepsimi
vztahmi je vys$ia pravdepodobnost, Ze do manzelstva vstipia, a aj viiom
zotrvaja. Ale ako sme uz uviedli v tejto spréve, vyskum poukazuje aj na to, ze
institacia manzelstva md socidlnu, prévnu a normativnu podpornd funkciu
aposkytuje rimec pre lepSie intimne vztahy medzi manzelmi a vztahmi
rodicov k detom.

Ale to isté plati aj o vnimani manzelstva. Osoby, ktoré si vézia institdciu
manzelstva pre samotné manzelstvo — to znamena ti, ktori s proti jednodu-
chym rozvodom, veria, Ze deti by sa mali rodit do manzelstiev a myslia si, Ze
manzelstvo je lepsie nez kohabiticia — maji sklon viac sa vkladat do

manzelstva, zit vo velmi kvalitnych manzelskych vztahoch.

Je iréniou, Ze ti, ktorf uzndvaji podmienent etiku manzelstva — to znamena
ti, ktorf navrhuja, aby manzelstvo trvalo len dovtedy, kym st obaja manzelia
Stastni — mdvaji menej Stastné manzelstvd. Jedna longitudindlna $tudia
ukdzala, ze ludia odmietajuci rozvody, st oddanejsi svojim partnerom, a to aj
po odisteni o poliatoént kvalitu manZelstva.”” Dve $tadie ukazujd, Ze
manzelia, osobitne muzi, sa CastejSie obetuju pre svoje manzelky, pokial
pocitujt silnt zodpovednost za buddci vyvoj manZelstva.”” Podla ned4vnej
stadie, ktord skdmala subjektivne vnimané manzelské $tastie u Zien aich
spokojnost s manzelskou nédklonnostou a porozumenim, tieto vysledky
vyrazne a pozitivne suviseli s vysokou avzdjomne zdielanou partnerskou
oddanostou k manzelskym normam.”* DalSia $tddia zistila, Ze otcovia, ktor{
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st oddani zdvizkom manzelstva, maja vyrazne vyssie sklony chvilit a objimat
svoje deti nez muzi, ktorf manZelstvu nie st az taki oddan{.”

Vedci uvazuju o tom, Ze vyrazni oddanost manzelskym normém u dospelych
ludi vedie kniZ$ej miere vyhladdvania alternativnych partnerov ak pove-
domiu o dlhodobom charaktere vztahu, ktoré ich dalej podporuje v tom, aby
investovali viac do ich aktudlneho vztahu.”® Zd4 sa, ze dospeli, ktorf si
vypestovali vyrazny normativny zdvizok voci manzelstvu, maji kvalitnejsie
vztahy s ¢lenmi rodiny v porovnani s dospelymi, ktori nepocituju taky silny

z4vizok vo vztahu k instittcii manzelstva.

8. Manzelstvo ma dolezité biosociialne doésledky pre
dospelych, aj pre deti.

Manzelstvo mé biologické désledky pre dospelych aj deti. Sme este len na
zaliatku objavovania obrovského mnozstva faktorov, prostrednictvom
ktorych manzelstvo podla vSetkého prindsa pozitiva v oblasti, ktord sa zvykne
nazyvat ,biosocidlna sféra“ Zivota. Ide o suvislost medzi spolocenskymi
vztahmi a biologickymi procesmi v tele. V poslednom desatroi sa dostdvaju
do popredia dva biosocidlne dosledky v spojitosti s manzelstvom.

Za prvé, zdd sa, Ze manzelstvo znizuje hladinu testosterénu. Podla viac nez
piatich Stddif analyzujucich rézne populdcie majd Zenati muzi (najmi Zenati
otcovia) nizsiu hladinu testosterénu ako ti, krori sa nikdy neozenili, alebo sa
rozviedli.”” Z tohto hladiska st na tom kohabitujici muZi rovnako ako
zenatf. Zd4 sa, ze na hladinu testosterénu vplyva intimny, dlhodoby, kazdo-
denny vztah sjednou Zenou.’”® Kedze shladinou testosterénu  savisi
agresivita, vyhladdvanie vzrusenia a cely rad antisocidlnych vzorcov sprivania,
jednym zo spdsobov, ako médze manzelstvo ovplyviiovat sprévanie muzov, je
pokles hladiny testosterénu.”’ Samozrejme, aj tu moze ist Ciastocne o efekt
selekcie — to znamend, Ze muzi s nizSou hladinou testosterénu neinklinuja
k antisocidlnemu spravaniu a maju sklon k manzelstvu.
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Dve longitudinilne $tadie, kroré boli dosial zrealizované, priniesli zmiesané
vysledky. Podla jednej znich, je kauzdlna spojitost medzi manzelstvom
anizSou hladinou testosterénu (ako aj kortizolu) velmi V}?razné.go Podla
druhej Stddie neexistuje ziadny vyznamny savis medzi partnerstvom
(definovanym ako dlhodoby monogamny vztah) a hladinou testosterénu
u muzov.” Buddci vyskum tak bude musiet dalej analyzovat vztah medzi
manzelstvom, hladinou testosterénu, otcovstvom a antisocidlnym sprivanim

muzov.

Za druhé, dievéatdm v procese sexudlneho dozrievania, podla vsetkého,

prospieva vychova v nenarusenej rodine zalozenej na manzelstve. Rozsiahly

vyskum psycholéga Bruca Ellisa a dalSich naznaluje, Ze mladistvé dievcats,

ktoré nevyrastajt vdomdcom prostredi nenaruSeného manzelstva, st
vy

vyrazne nichylnejsie na pred¢asnt menstrudciu, pred¢asni sexudlnu aktivitu

. 82
a otehotnenie v teenagerskom veku.

Podla tohto psycholdga, u dievcat, ktoré maja hlboky a angazovany vztah s
otcom, za¢ina menstrudcia obvykle v neskorSom veku nez u dievcat, kroré
stratili svojho biologického otca este ako deti. Dievcatd, ktoré byvaja
s osobou, s ktorou nemaju Ziadny pribuzensky vztah (napr. nevlastny otec,
priatel matky) maji menstruiciu skor ako dievcatd, ktoré ziji v domdcnosti
iba s matkou. B. Ellis sa domnieva, Ze na sexudlne dozrievanie dievéat maju
vplyv muzské feromény — organické chemické litky, ktoré vylucuje nds
organizmus, a ktoré vplyvaji na sprévanie ostatnych jedincov toho istého
druhu vo svojom okoli. U cicavcov bol pozorovany vplyv vylucovania
feroménov na urychlenie sexudlneho vyvoja. Zd4 sa, ze feromény otca brénia
predcasnému sexudlnemu dozrievaniu dievcat, kym feromény pritomného
muza bez pokrvného vztahu, tento vyvoj urychluja. Podla Ellisa ,,sa tieto
zistenia (...) vjasnom sulade shypotézou, Zze vystavenie feroménom

biologické¢ho otca spomaluje sexudlne dozrievanie dcér v obdobi puberty. 3
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Predc¢asné sexudlne dozrievanie zasa koreluje svyrazne vy$Sou mierou
predcasnej sexudlnej aktivity a otehotnenim v teenagerskom veku u urcitej
¢asti dievcat, a to aj po ocisteni o ekonomické a psychologické faktory, ktoré
by nds mohli zmiast pri uréeni vztahu medzi Struktirou rodiny a sexudlnou
aktivitou dievéat.** Z uvedeného vyplyva, 7 &ast $tadif jasne podporuje tézu,
ze domécnosti s nenarusenym manzelstvom chrénia dievéatd pred preddas-

nym sexudlnym dozrievanim, a teda pred otehotnenim v teenagerskom veku.

Podla jednej $tadie, ktord brala do tvahy aj genetické informdcie, viak tito
koreldcia zvelkej casti savisi so selekciou, ktord vchidza do rodinnej
Struktdry, resp. s genetickou predispoziciou (matky aj deéry maju geneticku
predispoziciu pre skor$iu menstrudciu). V rimci Stidie realizovanej na vzorke
deti zien-sestier, medzi ktorymi boli aj sestry-dvojicky, sa nezistil ziadny
rozdiel vo veku pri prvom pohlavnom styku u porovnavanych dvojic deti
tychto dvojiciek, z ktorych jedna Zila s otcom a druhd nie. Naopak, rozdiel sa
potvrdil udeti sestier, ktoré neboli dvojiékami.85 Pre konelné rozlastenie
otézky vplyvu génov a prostredia alebo urditej kombindcie tychto faktorov
na vztah medzi absenciou otca a pred¢asnou menstrudciou dospievajucich

dievcat je potrebny dalsi vyskum.

Ekonomika

9. Rozvod a vychova deti bez manzelstva zvysujui mieru
chudoby pre deti aj matky; kohabitacia obvykle
nezmiernuje chudobu tak tc¢inne ako manzelstvo.

Vyskum jednoznaéne ukazuje, Ze vjchova detf rozvedenymi*® a nezosobée-
nymi pdrmi zvySuje ekonomickd zranitelnost deti aj matiek. Vplyv rodinnej
Struktdry na chudobu zostdva vyrazny aj po ocisteni o rasové faktory
aj o faktor rodinného zdzemia. Zmeny v Strukedre rodiny si vyznamnym
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spustacom chudoby (hoci pokles prijmov klacového ekonomicky aktivneho
¢lena domdcnosti je najvyznamnej$im faktorom). Miera chudoby deti je
vysokd diastocne aj kvoli tomu, Ze deti vyrastaju v nedplnych rodinich
sjednym rodi¢om.” Niektoré 3ttdie dokonca uvadzajt, 7e nérast chudoby
u deti od 7o-tych rokov mozno cely vysvetlit rastom poctu deti v netplnych
rodindch v désledku rozvodov a vychovy deti v nemanzelskych vztahoch.®
Ked sa rodicia nezosobdsia alebo nie st schopni zotrvat v manzelstve, zvy$uja
tym pravdepodobnost, Ze ich deti zaziji vyraznt a dlhotrvajicu chudobu,
a to aj po ocisteni o faktory rasy a rodinného zdzemia.

Vidsina deti, ktoré vyrastaji mimo prostredia nenaruseného manzelstva, mi
skusenost s radikdlnou chudobou minimélne pocas obdobia jedného roka
(prijem rodiny niZ{ neZ polovica $tandardnej hranice chudoby).” Vychova
deti rozvedenymi ¢i nezosobdsenymi rodi¢mi ma takisto svoj vplyv: jedna
pitina az jedna tretina rozvedenych Zien sa po rozvode prepadiva do
chudoby.91 Kohabiticia nem4 tendenciu zmierfiovat chudobu tak ako man-
zelstvo. Pomer prijmov k potrebdm detf v kohabitujtcich domacnostiach je o

0,43 jednotiek niZ$i v porovnani s detmi vyrastajdicimi v rodine manZelov.”

V stcasnej Amerike vplyv rozvodu na prijem Zeny pretrvava, hoci sa zd4, Ze
sa od 8o-tych rokov zmensil v désledku zlepSenia postavenia Zien na trhu
przice.93 Zvyienie prijmov nevydatych matiek bolo vsak za toto obdobie

zanedbatelné.”

10. Zda sa, Ze manzelské pary akumuluja v priemere viac
bohatstva ako slobodni l'udia, alebo kohabitujice pary.

Zd4 sa, ze manzelstvo je instittcia, ktory generuje bohatstvo. Zosobdsené
pary tvoria v priemere viac bohatstva nez ich rovesnici, ktorf zostali slobodn{
alebo kohabitujuce péry, ato aj po odisteni o faktory odlisnych prl’jmov.95
Analyza Celo$titneho longitudindlneho prieskumu mladistvych (National
Longitudinal Survey of Youth, kohorta 1979), ktor4 skiima respondentov od
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¢asu ich dospievania priblizne az do ich $tyridsiatky odhalila, Ze ¢isty majetok
prepocitany na osobu u Zenatych resp. vydatych osob je 0 93 % vyssi nez
u slobodnych jednotlivcov, pricom rozvedeni maji o 77 % nizsi ¢isty majetok
ako slobodni respondenti.96 Ekonomické vyhody manzelstva nevyplyvaja len
zo zdvojenych zdrojov prijmov. Manzelski partneri dokdzu tvorit viac
bohatstva z rovnakych dévodov ako partnerstva vo vieobecnosti, pretoze su
ekonomicky efektivne, aj vdaka Gsporim z rozsahu, Specializdcii a vymene.
Spolocenské  normy  stvisiace s manzelstvom  vedd  kzdravému
a produktivnemu sprévaniu a k akumuldcii bohatstva (napriklad investicie
do domu). Manzelia, ktori st zdroven rodi¢mi, dostivaji pomoc od
obidvoch starych rodicov castejsie nez kohabitujice pary. Slobodné matky
takmer nikdy nedostdvajti finanénd pomoc od rodi¢ov z otcovej strany.” Je
zaujimavé, Ze vplyv otcovstva na akumuldciu majetku je rozny a zdvisi od
rodinnej Strukedry: majetok Zenatych otcov po narodeni deti mé tendenciu
rast rychlejsie, zatial ¢o tempo rastu majetku nezosobdsenych otcov zvykne
po narodeni detf klesat.”®

11. ManzZelstvo zmiernuje chudobu a hmotnd nddzu
znevyhodnenych zZien a ich deti.

Coraz rozsiahlejsi vyskumny materidl ekonéma Roberta I. Lermana a dalsich
vedcov naznacuje, Ze ekonomické benefity manzelstva sa tykaja aj Zien, kroré
pochddzaji zo znevyhodneného prostredia. Lerman sa zameral na nizko-
prijmové rodiny a zistil, Ze manzelské pary s detmi pocituji vseobecne nizsiu
mieru hmotnej nidze. V pripade manzelstva je nizsia pravdepodobnost, ze
tymto skupinim budu chybat peniaze na stravu, alebo ze nebudu schopné
platit ndjom, niklady na energie alebo hypotéku — aj v porovnani s inymi
rodinami, najmi slobodnymi matkami, ktoré zija samé.”

Dalsia $tddia poukazuje na skutoénost, Ze matkdm s niz$im vzdelanim, kroré
sa vydali, sa zvysila zZivotnd droven o 65 % v porovnani s ich rovesnickami,
ktoré nezili v domdcnosti s inou dospelou osobou; 0 s0 % v porovnani so
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slobodnymi matkami Zijicimi s inou dospelou osobou a 0 20 % v porovnan{
s kohabitujicimi matkami.”® Podla daliej $tidie je pravdepodobnost, Ze sa
znevyhodnend matka, ktord porodila svoje prvé dieta v manzelstve ocitne
pod hranicou chudoby, mensia oproti jej rovesnickam, ktoré porodili svoje
prvé dieta mimo manzelského zvizku. Podla tohto vyskumu, 35 %
znevyhodnenych afroamerickych matiek, ktorym sa narodilo prvé dieta
mimo manzelského zvizku, sa ocitlo pod hranicou chudoby v porovnani so
17 % Afroamericaniek, ktorym sa dieta narodilo v manzelstve. Ochrannd
funkcia manzelstva je eSte zretelnejsia u zien svysokym rizikom chudoby
oproti zenim, u ktorych je riziko chudoby nizgie.”

Pre¢o md manzelstvo tendenciu poméihat chudobnym Zenim a detom viac
nez kohabitdcia? Manzelské pary zdielaju vicsiu Cast svojich prijmov a in¢ho
majetku, dostdvaji viac podpory od S$irSej rodiny a priatelov a takisto
ziskavaju viac pomoci od obdianskych institdcif (cirkev, potravinové banky,
atd.)."”” Treba viak upozornit na dve skuto¢nosti v stvislosti stymto
zistenim. Za prvé, manzelstvo neponuka az tolko vyhod pre Zeny, ktoré
porodili dieta pred uzavretim manzelstva.'” Za druhé, manzelstvo nepontka
az takd ekonomickd vyhodu Zendm, ktoré sa rozhodli pre rozvod, pricom
rozvody sa CastejSie vyskytli prive uzZien srelativne niZ$imi prijmami
avzdelanim.®* Teda Zenim, osobitne chudobnym Zenim, velmi neplynd
z manzelstva ekonomické benefity, pokial tieto manzelstvd nie st stabilné.

12. Z manzelstva ekonomicky profituji aj mensiny.

Ekonomické benefity spojené s manzelstvom nie si vyhradené iba pre
belochov. Vyskum ukazuje, Ze Afroamericania a Hispdnci profituju
z manzelstva aj po hmotnej strinke. Viaceré Studie identifikovali pozitivny
vplyv manzelstva na komunitu aj jednotlivca. Z celospolocenského hladiska
by bola chudoba ¢ernosskych deti oproti dnesku o viac nez 20 % nizsia, ak by
podiel cerno$skych deti narodenych v manzelstvich neklesol pod troven
zroku 1970."” Na drovni jednotlivca existuje Sttdia, podla ktorej prijem
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¢iernych slobodnych matiek, ktoré sa vydajd, vzrastie v priemere o 81 %
(oproti 45 %-nému nérastu v pripade bielych slobodnych matiek). T4 istd
$tadia hovori, Ze prijem ¢ernosskych deti v priebehu dvoch rokov po rozvode
obvykle kles4 o 53 percent.mé Podla dal3ej Stadie, starsie vydaté afroamerické
zeny dosahuju vyrazne vyssi prijem nez tie, ktoré ovdoveli, ktoré sa rozviedli,
alebo ktoré sa nikdy nevydali.'”” Starsie ¢ernosky a Hispanky zaznamenivaji
pokles prijmov a majetku po naruseni manzelského zvizku, ¢i uz ide
o rozvod alebo timrtie manzela.”® Podla jednej $tidie aj prijem Eernochov po
uzatvoreni manzelstva sa obvykle zvys$i v priemere o 4 0oo americkych
doldrov.””” Cernosi zaznamendvaji vyssi rast prijmov do domdcnosti nez
belosi (u ¢ernochov o 31 % a u belochov iba 0 23 %) najmi preto, Ze pravde-
podobnost ekonomickej aktivity ernosskych Zien je vyssia nez u belogiek.™
Napokon hodnota majetku domdcnosti Afroameri¢anov a Hispincov zija-
cich v manzelstve je vyssia v porovnani s parmi, ktoré nezija v manzelstve."

13. Zenati muzi zarabajui viac, neZ slobodni muzi
s podobnym vzdelanim a pracovnymi skiisenostami.

Existuje mnozstvo vyskumov zo Spojenych Stitov aj z inych rozvinutych
krajin, podla ktorych Zenati muzi zardbaji o 10 az 40 % viac nez slobodni
Ve 7 7 7 . 7 ) . 112 7
muzi s podobnym vzdelanim a pracovnymi skdsenostami. Kym efekty
selekcie mézu mat vplyv na Cast tohto rozdielu (kedZe financ¢ne stabilizovani
v v, . vy v .\ 13 .1
adobre zabezpeteni muzi majd vics{i sklon sa Zenit),’ dosial
najsofistikovanej$i neddvny prieskum potvrdil, Ze aj samotné manzelstvo
zvy$uje zdrobkovy potencidl mufov v priemere 021 az 24 %."* Stidia
skimajica pary dvojiciek, pri ktorej sa podarilo odistit nestvisiace efekty
selekcie, taktiez potvrdila rast prijmov o 26 %."

Preco Zenati muzi zardbaju viac? Priciny nie st celkom zndme, ale Zenati muzi
maju obvykle vidSie nasadenie v prici, strategickejsi pristup k vyberu
zamestnania, zdrav$i astabilnej$i rezim (vritane spdnku, stravovania

{
a konzumicie alkoholu). Jedna $tadia zistila, Ze Zenati muzi maji tendenciu
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nepoddvat vypoved bez toho, aby mali zabezpecené nové miesto; takisto
zenatych muzov obvykle menej prepdstaji v porovnani s nezZenatymi
muzmi."® Zenati muz tak profituji z vlastnej pracovnej mordlky ako aj
z emociondlnej podpory svojich manzeliek."” Stddia zamerand na nemeckych
muzov ukdzala, Ze Zenati muzi maju tendenciu byt nespokojnejsi s vyskou
mzdy, preto zvyknt pracovat tvrdsie a zvySovat si svoje prijmy."®

V3etky zistenia v tejto oblasti vyskumu st vo vzdjomnom sulade a si podob-
né vysledkom vyskumu Stevena Nocka, socioldga, ktory realizoval vyskum
v SirSom meradle. Podla neho muzi po vstupe do manzelstva prechddzaja do-

lezitou fizou transformdcie pokial ide o vnimanie vlastnej zodpovednosti.II9

14. Zda sa, Ze rozvod rodicov (alebo neschopnost vstapit
do manzelstva) zvysuje riziko zlyhania deti v skole.

Rozvod rodic¢ov alebo zivot mimo manzelstva md vyrazny a dlhodoby vplyv
na dosiahnuté vzdelanie deti. Deti rozvedenych alebo nezosobdsenych
rodicov dosahuju nielen horsie zndmbky, ale aj iné $tudijné vysledky; u tychto
deti je vyssia pravdepodobnost, Ze budu zaostivat alebo, ze ich vyladia zo
strednej Skoly. Vplyv rozvodu rodicov alebo absencie manzelstva na
vzdelanostnt droven detf je vyrazny aj po ocisteni o rasové faktory, rodinné
zdzemie a genetické faktory.” Podla inej celoititnej reprezentativnej Stadie
realizovanej na vzorke viac nez 1o0oo adolescentov, ktord zohladnovala aj
rozdiely vo vzdelani rodi¢ov aj rozdiely v prijmoch, pravdepodobnost, ze
teenageri z kohabitujtcich domécnosti tspesne absolvuja stredna skolu je
060 % nizia nez u ich rovesnikov, ktori pochddzaja z nenarusenych rodin
zalozenych na manzelstve.” Podobne $kélkari z kohabitujtcich domdcnosti
dosahuju nizsie skére pokial ide o ¢itanie, matematiku aj v§eobecné znalosti,
¢ uz ziju so svojimi biologickymi kohabitujucimi rodi¢mi alebo s jednym
rodi¢om a kohabitujicim partnerom. Rozdiely v matematike a v§eobecnych
znalostiach mozno vysvetlit rozdielmi v pristupe k rodi¢ovstvu a depresivny-
mi stavimi matiek, ale rozdiely v ¢ftani zostivaju nezmenené aj po ocisten{
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vysledkov o uvedené faktory.” Adolescenti, ktori Zjti v stabilnych
kohabitujucich rodindch, st v skole menej aktivni nez deti, ktoré nachddzaji
zédzemie v rodinich manzelskych pdrov, ktori st zdroven ich biologickymi
rodi¢mi; takisto st menej aktivni v porovnani s detmi zrodin slobodnych
matiek alebo s detmi zo zosobdsenych nevlastnych rodin.

Deti vychovivané slobodnymi matkami prejavuji zndmky znizeného zdujmu
o $kolu v porovnani sdetmi z prostredia stabilnych manzelstiev rodicov.
Prechod na kohabiticiu ako aj prechod zkohabiticie do manzelstva
nevlastného rodica vedie k znizeniu zdujmu deti o $kolu.” Zmena $trukedry
rodiny vo vSeobecnosti vedie khor$im vysledkom v $kole,™* pricom
struktdra rodiny aj samotnd zmena vplyva na proces vzdeldvania.”™ Deti
zrozvedenych rodin dosahuju signifikantne nizsie vzdelanie oproti detom
vychovdvanym iba matkami v désledku timrtia otca.™®

Deti, ktorych rodi¢ia opitovne vstupuju do manzelstva, v priemere
nedosahuju lepsie vysledky oproti detom, ktoré nadalej vychovava slobodni
127 . . , v s 1es e e . A

matka. ™ Z doposial realizovanych Stadif zatial nie je zrejmé, ¢ sa vplyv

strukttry rodiny lisi v zdvislosti od rasy. Niektoré $tudie naznacuju, Ze pokial

ide o vysledky vzdeldvania, absencia otca viac dolicha na afroamerické deti

v porovnani s belosskymi rodinami, no vysledky inych $tadifi tento zdver
, 1. 128

vyvratili.”

15. Rozvod zniZuje pravdepodobnost, Ze deti tspesne
absolvuja vysoku skolu a ziskaja prestiznu pracu.

Zd4 sa, ze rozvod rodi¢ov ma dlhodobé ddsledky na spolocenské a ekonomic-
ké postavenie deti. Hoci vi¢sina deti rozvedenych rodi¢ov nezaznamendiva
vylacenie zo strednej skoly ani nezamestnanost, deti rozvedenych rodic¢ov
viak ako dospeli obsadzuji menej prestizne pracovné pozicie, maja nizie
prijmy, a trpia vy$Sou mierou nezamestnanosti a finan¢nymi problémami.129

Je u nich menej pravdepodobné, ze budu navstevovat vysoku skolu, a Ze ju

41



uspesne skoncia, a je tiez menej pravdepodobné, Zze budd navstevovat
auspesne skondia ndro¢nejSie a prestizne vyberové vysoké skoly a to aj po
odisten{ o rodinné zizemie, akademické i mimoskolské tspechy.” Jednou
z pricin tohto vyvoja méze byt aj skutocnost, ze rozvedeni partneri venuja vo
vSeobecnosti vyrazne menej prostriedkov na $tddium svojich deti na vysokej
skole. Zatial, ¢o medidn vysky prispevkov zosobdsenych rodi¢ov na $tadium
deti na vysokej skole dosahuje 1804 USD rocne, rozvedeni (a opitovne
nezosobdseni) rodicia prispievaja iba sumou so2 USD ro¢ne a opitovne
zosobdSen{ len soo USD. Ide o rozdiely, ktoré zostivaju aj po odisteni
vysledkov o vplyv rozdielnych prijmov aj o dalsie relevantné faktory. Je
mozné, ze rozvedeni rodi¢ia uviedli podhodnotent sumu prispevkov na
stadium od byvalych partnerov, no aj napriek tomu sa ich vyska ani zdaleka
nepriblizuje hodnotdm, ktoré uvidzaja rodicia Zijuci v manZelstvich.”

Fyzické zdravie a dlhovekost

16. Deti, ktoré Zija s vlastnymi zosobasenymi rodi¢mi, st
na tom v priemere zdravotne lepSie ako deti vyrastajace
v inom prostredi.

Rozvod a vychova deti nezosobdsenymi rodi¢émi maji negativny vplyv na
zdravotny stav deti a priemernt oéakivant dizku Zivota.” Longitudinilne
vyskumy naznacuji, Ze rozvod rodicov a kohabiticia zvySuju vyskyt
zdravotnych problémov u deti.”” Napriklad, z jednej neddvnej longitudindl-
nej $tadie vyplynulo, Ze pravdepodobnost, ze pitro¢ny chlapec zo stabilného
manzelstva vlastnych rodi¢ov bude mat bezproblémovy zdravotny stav sa
pohybuje na trovni 0,69; naproti tomu pravdepodobnost 0,65 dosahuje
chlapec zrozvedenej rodiny, 0,62 chlapec z kohabitujuceho piru ao,59
chlapec, ktory sa narodil rodi¢om, ktori sa po kohabitdcii rozi§li.?*
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Zdravotné vyhody domdceho prostredia, ktoré vytvira manzelstvo,
pretrvévaji aj po zohladneni spolocenského a ekonomického postavenia
porovndvanych rodin. Dokonca aj vo Svédsku - vkrajine, ktord je
charaketeristickd ~ rozsiahlym systémom socidlnych vyhod a $titnym
zdravotnictvom - je vyssia pravdepodobnost, Ze deti vychovivané mimo
nenarusenej rodiny budd oproti svojim rovesnikom vdzne znevyhodnené.
Ned4vna Stadia realizovand na celej populdcii Svédskych deti hovori, ze
u chlapcov, ktorych vychovdva jeden rodi¢, je viac ako o polovicu vyssia
pravdepodobnost umrtia v désledku celého radu pricin, napr. samovrazd,
nehod alebo zévislosti, nez u chlapcov, ktorych vychovali dvaja rodicia.

Aj po odisten{ o socioeckonomické, psychologické a zdravotné faktory chlapci
adievtatd zo Svédska vychovdvani jednym rodi¢om si oproti detom
vychovdvanym v rodine s dvoma rodi¢mi viac nez dvojndsobne nichylni na
psychiatrické choroby, pokusy o samovrazdu, alkoholizmus a pouzivanie
drog. Taktiez sa s tymito detmi spdja vyssie riziko dopravnych nehéd, trazov
alebo otravy nez je to udeti, ktoré vychovivaji rodiny zloZené z dvoch
rodicov.”” Vplyvy rodinnej $truktdry na zdravie obvykle pretrvavaja az do
dospelosti. Podla jednej $tadie, ktord po dobu 70 rokov sledovala vzorku
nadanych detf zo strednej vrstvy sa zistilo, Ze rozvod rodicov znizil priemernd
olakdvant dlzku #ivota o $tyri roky, ato aj po oéisteni o zdravotny stav
v detstve, rodinné zizemie ako aj osobné charakteristiky, ako je impulzivnost
alebo emociondlna nestabilita.*® Podla inej analyzy Styridsiatnici, ktorych
rodicia sa rozviedli, musia celit trojnisobne vys$ej pravdepodobnosti imrtia
v nasledujucich $tyroch desatrociach v porovnani so svojimi rovesnikmi,
ktorych rodicia zotrvali v manzelstve. Sociolégovia skonstatovali, Ze ,,rozvod
rodicov sa ukazuje ako spustac retaze negativnych udalosti, kroré prispievaja

k vyssiemu riziku dmrtnosti ludi z rozvedenych doméacnost{.“*”
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17. Manzelstvo rodicov sa spaja s vyrazne niz$§im rizikom
dojéenskej amrtnosti.

Deti narodené manzelskym pdrom dosahujd niz$iu dmrtnost nez ich
rovesnici. V priemere nevydatd matka znamend pre dieta priblizne oso %
vy$ie riziko dojéenskej imrtnosti (infant mortality).” Hoci manzelsky stav
rodicov predznamendva detski umrtnost v ¢iernych aj bielych komunitich,
zvySené riziko v dodsledku rodinného stavu matky je najvyssie u najlepsie
situovanych, a to belosiek nad dvadsat rokov.””

Priciny spojitosti medzi rodinnym stavom a dojéenskou tmrtnostou nie st
zrejmé. Iste tu dochddza aj k efektu selekcie: existuje vyssia pravdepodobnost,
ze nevydaté matky sd prave z radov mladsich, ¢ernosskych, menej vzdelanych
alebo chudobnejsich, ako vydaté matky. Ale aj po odisteni o vek, rasu
a vzdelanie je u deti, ktoré sa rodia nevydatym matkdm vo vSeobecnosti miera
dmrtnosti vy§§ia.l4o NavySe, unezosobdSenych matiek je nizsia
pravdepodobnost, ze budd dostivat vcasnt prenatilnu starostlivost, *'
pricom tmrtnost v tychto pripadoch je vyssia nielen v neonatdlnom obdobi,
ale aj pocas dojéenského obdobia (infancy),”* ba dokonca aj pocas raného
detstva.™® U det narodenych nezosobdsenym matkim sa vo vicSej miere
vyskytujd aj dmyselné & nedimyselné smrtelné zranenia. **

Ak sa pozrieme na rozdiel v umrtnosti deti medzi vydatymi zenami, ktoré
uvédzaji na rodnom liste meno otca a vydatymi resp. nevydatymi Zenami,
ktoré toto meno neuvédzaja, a porovndme si tento rozdiel s mensim (ale stile
signifikantnym) rozdielom medzi vydatymi a nevydatymi Zenami, ktoré
uvidzaju na rodnom liste meno otca, zistime, Ze rodi¢ovskd angazovanost
moéze byt klacovym faktorom pre vyhnutie sa detskej umrtnosti a pre
vysvetlenie vyhod manzelstva."® Manzelsky stav je vyznamnym indikdtorom
budiceho vyvoja detskej imrtnosti, a to aj v krajindch, kroré su charakte-
ristické $tatnym zdravotnictvom a silnou podporou pre slobodné matky. 146
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18. S manzZelstvom sa spaja nizSia miera alkoholizmu
a uzivania drog u dospelych i deti.

Zenati muzi avydaté Zeny vykazuji v priemere niziu spotrebu alkoholu
aj mieru alkoholizmu oproti slobodnym osobidm (vritane kohabitujtcich
0s6b). Longitudindlny vyskum potvrdil, Ze mladi dospeli, osobitne muzi,
ktori sa rozhodnt oZenit, maja tendenciu spotrebu alkoholu alebo uzivanie
drog zniZit.*” Deti, ktorych rodic¢ia vstdpia do manZelstva aaj viiom
zotrvaju, vykazuju takisto nizie rovne uzivania ndvykovych litok, a to aj po
odisten{ o faktory odlisného rodinného zizemia a genetickej charakrteristiky

.y 148
rodic¢ov."™

Az dvakrit viac mladych teenagerov znedplnych rodin
slobodnych matiek alebo nevlastnych rodin uz vyskasalo marihuanu (u
mladych teenagerov zijucich v domécnosti so slobodnym otcom je toto riziko

az trojndsobne vyssie).

Mladi teenageri, ktorych rodicia zotrvdvaji v manzelstve, si najmenej
nichylni na experimentovanie s cigaretami alebo alkoholom."*’ Udaje
z celo$tdtneho prieskumu domdcnosti ohladom pouzivania drog (National
Household Survey on Drug Abuse) ukazujd, Ze aj po ocisteni o faktory ako je
rasa, pohlavie alebo rodinny rozpocet, teenageri zijuci s biologickymi rodi¢mi
st vyrazne menej nichylni na pouzivanie nedovolenych drog, alkoholu
a cigariet.”

Ako savisi fragmenticia rodiny suzivanim drog teenagerov? Priciny sa
pravdepodobne rdzne, vritane vicSiecho stresu v rodine, nizSej miery

rodi¢ovskej kontroly a oslabeného vztahu k rodi¢om, najmi otcom.”™

19. Zosobaseni l'udia, osobitne zosobaseni muzi, ziji
v priemere dlhSie ako ich slobodni rovesnici.

Ludia zijaci v manzelstve Zija v priemere dlhsie nez ich rovesnici, ktori do
v . eTs . . 152 URT . v Ve s .
manzelstva nevstapili alebo sa rozviedli.”™ Manzelia aj manzelky Zija v prie-
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mere dlhsie aj po ocisteni o faktory ako je rasa, prijem alebo rodinné

7 . I
zdzemie.”™

V najrozvinutejsich  krajindch je pravdepodobnost tmrtia
slobodnych, rozvedenych alebo ovdovenych muzov stredného veku asi
dvojndsobnd oproti Zenatym muzom. U vydatych Zien je pravdepodobnost
’ . . cvve .. / 7y 154 .

umrtia 1,5-ndsobne nizsia oproti ich nevydatym rovesnickam.” Rozdiely
s ohladom na manzelsky status ostivaju v priebehu ¢asu stabilné, a rozdiely
medzi zosobdsenymi a ovdovenymi maji dokonca tendenciu sa v poslednych

rokoch zvi&Sovat.

Podla jednej neddvnej $tudie by sa vSak mala namiesto pomerne hrubého
ukazovatela rodinného stavu brat do uvahy skér histéria alebo vyvoj
rodinného stavu — to znamend — mala by sa hladat spojitost medzi rodinnym
stavom, nacasovanim jednotlivych zmien a trvania jednotlivych obdobi,
asamotnou priemernou ocakdvanou di¥kou Zivota. Faktom je, ze najvacs
vplyv na dizku Zivota mala prive doba trvania manzelstva, a nie samotny
stav, ktoré¢ho vplyv bol najmenej vyrazny. Napriek tomu, kazdy z tychto
faktorov rodinného stavu je dodlezity z hladiska pravdepodobnej diiky Zivota.
Vplyv manzelstva na dizku zivota je pritomny uz v ranej dospelosti a rastie
pocas dalSicho zivota ako jednotlivci zotrvivaji, vystupuju a opitovne
vstupuju do manzelskych vztahov.™ Aj pre dospelych teda plati, ze
celoZivotnd stabilita manzelského Zivota vyznamnym spésobom prispieva
k lepsiemu zdravotnému stavu.

20. Manzelstvo je spojené s lepsim zdravotnym stavom
a nizsou mierou urazov, chorob azdravotnych postih-
nuti u muzov, aj u Zien.

Zenati muzi aj Zeny sa mdzu vo vieobecnosti tesit lepsiemu zdraviu nez
slobodné, kohabitujice a rozvedené osoby.m Efekty selekcie savisiace s roz-
vodmi a opitovnym vstupom do manzelstva vysvetluju cast tohto rozdielu,
aviak vyskum neidentifikoval konzistentny vplyv efektov selekcie.”™* Zd4 sa,
ze ludia zijuci v manzelstve zvlddaja choroby lepsie, doslednejsie si navzdjom
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sleduju svoj zdravotny stav, maja vyssie prijmy, kumuluja viac bohatstva a vo

vieobecnosti Ziju zdravsim Zivotnym $tylom ne? ich slobodni rovesnici.”

Napriklad, podla jednej neddvnej Stddie, Zzenati muzi dosahuja vyssiu
hladinu karotenoidov v krvi nez ti, ktori do manzelstva nevstapili, ovdoveli
alebo sa rozviedli. Aj vydaté Zeny charakterizuje vyssia hladina karotenoidov
oproti vdovim, ¢o naznaluje, ze najeddlnom listku manzelov byva

v .. . . 160
vo veobecnosti viac zeleniny a ovocia.

Ned4vna $tadia o zdravotnom stave ddchodcov v Spojenych $titoch a vplyve
manzelstva na zdravotny stav realizovand na vzorke 9333 respondentov
skimala osoby vo veku s1-61 rokov a porovnala vyskyt hlavnych druhov
chor6b ako aj rozsah postihnutia uoséb Zijucich v manzelstve,
kohabitujuicich o0séb, rozvedenych, ovdovenych ako aj u oséb, ktoré nikdy
do manzelstva nevstapili. Ako konstatovali autori $tddie, ,zenati muzi resp.
vydaté Zeny dosahuju najniz$iu tmrtnost na kazda zo sledovanych choréb,
menej poskodeni, funkénych problémov alebo postihnuti, ato bez
vynimky.“ Pokial ide o postihnutia, rozdiely v rodinnom stave st vyrazné aj
po ocisteni o faktor veku, pohlavia, rasy anirodnosti.® Daldia $tadia
realizovand federilnou vlidou financovanymi Centrami pre riadenie
a prevenciu chordb (Centers for Disease Control) zistila, ze dospeli Tudia
zijaci v manzelstvich si menej nichylni na zly zdravotny stav, nutnost
obmedzovat bezné ¢innosti zo zdravotnych dévodov, bolesti hlavy, stavy
psychického napitia, fajéenie aj problémy s alkoholom, v porovnani

s ovdovenymi, rozvedenymi alebo kohabitujicimi osobami.”™

Sttdie viak zdrovets ukazuju, ze zdravotné vplyvy manzelstva podstatnym
sposobom  zdvisia od kvality manzelstva, najmi uZien. Vyskumy timu
psychologicky Janice Kiecolt-Glaser naznacuju, Ze zdravie Zien obvykle
osobitne trpi vo vztahoch nizkej kvality; naopak, zenim osobitne prospievaju
vysokokvalitné vztahy. Napriklad, negativne sprivanie v manzelskom Zzivote
(kritika, poniZovanie, sarkazmus) je u zien spojené svysokymi hladinami
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stresovych hormoénov (epinefrin, adrenokortikotropin a norepinefrin),

’ / / . e , 163 v
vysokym krvnym tlakom as oslabenym imunitnym systémom.” Takze,
predovietkym u Zien, nielen rodinny stav, ale aj kvalita vztahu vyrazne
koreluje s lepsim zdravotnym stavom.

Okrem toho, spojitost medzi nekvalitnym manzelskym vztahom

. , ; ; / . . 164
apocitovym vnimanim vlastného zdravia svekom rastie,

pricom
zdlhodobého hladiska nekvalitné manzelstvo moéze byt zo zdravotného
hladiska horsie nez rozvod.'®® Zd4 sa, %e nizka kvalita manzelského vztahu je
jednou =z pri¢in, pre¢o slobodné matky, ktoré sa vydajd, neprofituju

znésledného manzelstva tak vyrazne, ako bezdetné Zeny, ktoré sa rozhodnu

Vydat'.léé

s funkénym poskodenim najmi u 0s6b v strednom veku a star$ich 0sdb."”

Zdi sa tiez, ze manzelské konflikty nejakym sposobom suvisia

Podobne ako pri $tddidch zameranych na vztah manzelstva a imrtnosti,
pomerne strohd informdcia o rodinnom stave nemusi adekvitne odrézat
vyvoj rodinného stavu a jeho vplyv na fyzické zdravie. U muzov aj u Zien sa
doba trvania manzelstva spdja s nizSou mierou chorobnosti. U zien maju
pred¢asné manzelstvd (pocas alebo pred 18-tym rokom Zivota) ako aj pocet
rozvodov negativny vplyv na zdravotny stav; u muzov rozhoduje skor doba
. . . 168 . , v o .
trvania obdobia po rozvode, resp. ovdovenie. Ale aj tu vyskum naznacuje,
ze stabilné a dlhodobé manzelstvo typicky prospieva zdraviu zien aj muzov.

Napriek celkovym nespornym vyhodidm manzelstva z hladiska zdravia je vak
vstup domanzelstva spojeny s minimilne jednou nevyhodou -
priberanim.® Podla jednej, $ttdie &erstvo Zenatf muzi alebo vydaté zeny
zaznamenali v priemere vyssi rast indexu BMI o 1,129 jednotiek oproti svojim
rovesnikom, ktorf pocas dalsich troch rokov do manzelstva nevstapili — ¢o
predstavuje ndrast véhy v priemere oasi 3,6 kg uosoby svyskou 177 cm
avihou 77 kg.”® U Zenatych muzov a vydatych Zien je dvakrat vySie riziko
obezity nez u nekohabitujucich 0sdb vo vztahu.”" V tomto pripade manzelia
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na rozdiel od slobodnych pravdepodobne menej dbajui na pritazlivost svojho
zovnajsku s cielom udrzat si partnera.

21. Zda sa, Ze manzelstvo sa spaja slepsim zdravim
v mensSinovych a chudobnych komunitach.

Podla nedévnej sprivy Centier pre kontrolu a prevenciu chordb riziko
zhorsenia zdravotného stavu, zdravotnych obmedzeni, faj¢enia, problémov
s alkoholom alebo vézneho psychického napitia je nizsie u zosobdSenych ¢le-
nov afroamerickych a hispdnskych komunit v porovnani s kohabitujicimi,
nezosobdsenymi, rozvedenymi alebo ovdovenymi ¢lenmi tychto komunit.
Riziko zhor$enia zdravotného stavu, zdravotnych obmedzeni, fajcenia, prob-
lémov s alkoholom alebo vdzneho psychického napitia je nizsie aj u manzelov
amanzeliek z chudobnych komunit v porovnani s tymi, ktori kohabituju,
alebo ktorf sa rozviedli, pripadne ovdoveli (nie st v§ak na tom v tomto smere
konzistentne lepsie nez ti, ktorf nikdy do manzelstva nevstdpili). ”* Na druhej

strane manzelstvo moze zvySovat riziko obezity afroamerickych ien."”?

Manzelstvo ma vplyv aj na zdravie deti. Stidie ukazuju, Ze riziko dmrtia pri
porode alebo vjeho bezprostrednej suvislosti, ako aj riziko nizkej porodnej
vihy a pred¢asného porodu, je u hispinskych a afroamerickych deti vyssie, ak
sa deti rodia mimo manZelstva.”* Pre potvrdenie tychto vplyvov alepsie
pochopenie dalsich vplyvov manzelstva na zdravotny stav fudi z chudobnych
vrstiev a réznych mensinovych skupin je vak potrebny dalsf vyskum.
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Dusevné zdravie a emocionilna rovnoviha

22, Deti rozvedenych rodi¢ov maji vysSiu mieru psychic-
kého napitia a dusevnych chorob.

Za uplynulé Styri desatro¢ia sa podarilo nazhromazdit mnozstvo Studif
zameranych na rozvody, ktoré vo vSeobecnosti poukazuji na negativny vplyv
rozvodov na psychiku det. Rozvody zvy$uji emociondlne napitie
azdvojndsobuju riziko, ze deti budu neskér celit viznym psychickym
problémom.” Detom rozvedenych rodi¢ov hrozi vyisie riziko depresif
ainych dusevnych choréb pocas ich Zivota, scasti aj v dosledku slabsich
vysledkov v oblasti vzdeldvania, vyssieho rizika rozvodovosti, problémov
v manzelstve a rizika hmotnej nddze.”

Dvadsatpit rokov trvajica $tadia timu psychologicky Judith Wallerstein
poukazuje na silnejaci negativny G¢inok rozvodu pocas dospievania. Vztahy
tychto deti k opaénému pohlaviu st ¢asto ovplyvnené akdtnym strachom zo
zrady alebo opustenia. Mnohi z nich sa stazovali, ze nikdy nestretli muza
alebo Zenu v Stastnom vztahu a vyjadrovali pochybnosti, ¢i takyto vztah je
vobec mozny.”” Neddvny ndrast kohabiticie mdze séasti stvisiet aj s mensou
déverou vmanzelstvo udnes uz dospelych deti rozvedenych rodicov.””
KedZe vo svojom zivote zazili rozvod takpovediac zblizka, mnohi mladi muzi
azeny sa obdvajd vstupovat do celozivotného zvizku a maju pocit, ze s
vistom zmysle hendikepovani pri hladani lisky v manzelstve, kedze im
chybaju vzory Stastného vztahu medzi muzom a zenou. Okrem toho, ¢asto
nie si schopni riesit konflikty a ocakdvaju zradu & opustenie zo strany
milenca, milenky, resp. manzela alebo manielky.179 A tak namiesto vstupo-
vania do manzelstiev kohabituju, randia alebo praktizuju prileZitostny sex.

Od vydania priekopnickej knihy psychologicky Judith Wallerstein s ndzvom

Druhé sance: muZi, Zeny a deti desatrocie po rozvode (Second Chances:Men,
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Women, and Children a Decade After Divorce) pribudlo mnozstvo Studif
zameranych na vplyv rozvodu na deti. Podla autorky je skusenost
srozvodom spojend so strachom zopustenia, nespavostou, zvySenou
agresivitou a chronickou nervozitou deti. Novsie Stidie okrem toho upozor-
Nuju na vizne emociondlne napitie a dvojndsobné riziko vyskytu viznych
psychickych problémov udeti rozvedenych rodi¢ov. Detom rozvedenych
rodicov hrozi vyssie riziko depresii a inych duSevnych chordb pocas ich
zivota, scasti aj v dosledku slabsich vysledkov v oblasti vzdeldvania, vyssiecho

rizika rozvodovosti, problémov v manzelstve a rizika hmotnej nidze.

Nacasovanie rozchodu je tiez dolezité. Nestabilita rodiny v predskolskom
veku (avsak nie medzi prvym a $tvreym roénikom zékladnej skoly), ¢i uz je to
rozvod alebo ind forma rozchodu rodic¢ov, zvysuje externalizované poruchy
sprévania a znizuje schopnost piatakov vychddzat so svojimi rovesnikmi."™

Neexistuji jednoznacné zdvery, ¢i tito vyssia miera psychického napitia
kauzilne suavisi s rozvodom rodicov, alebo namiesto toho s nejakymi
genetickymi faktormi. Stidie z dvoch univerzit — v Austrélii a vo Virginii -
realizované tym istym vyskumnym timom, priniesli velmi odlisné vysledky.
Dve zrealizovanych Stadii sledovali jednovajecné a dvojvajecné dvojcatd
v Austrlii, ktoré vstapili do manzelstva a mali deti. Niektoré z dvojiciek sa
rozviedli. Porovnanim deti rozvedenych rodi¢ov sdetmi znenarusenych
rodin ztejto vzorky tak mohli vedci urcit vplyv genetického faktora na
psychické problémy deti z rozvedenych rodin. Konkrétne této $tidia zistila,
ze deti zrozvedenych rodin boli nichylnejSie na depresie, alkoholizmus
a uzivanie drog, delikvenciu a castejsie pomyslali na samovrazdu.™ Slovami
jedného ¢lena vyskumného timu, ,vysledky naznacuju, ze rozvod rodicov ma
psychopatologické déinky u dospievajiiceho potomstva, a to aj po odisteni
o genetické faktory alebo faktory savisiace s prostredim, vktorom sa tito
dvojicka-rodic pohybuje.“182 Na druhej strane v$ak obdobni $tddia z Virginie
zistila, Ze zdanlivy vplyv rozvodu rodi¢ov na emociondlne problémy moéze
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byt pripisany genetickym rozdielom medzi rodi¢mi, ktori sa rozviedli, aj ked
genetické faktory nevysvetlili spojitost medzi rozvodom rodic¢ov a probléma-
mi s alkoholom.™ Vyskumnici uviedli, ze diskrepanciu mohol spdsobit
odlisny kultarny kontext, rozdiely v meraniach, alebo vo vybere vzorky.

Okrem toho, existuju dalsie dokazy, Ze psychologické ucinky rozvodu zdvisia
od rozsahu konfliktu, ktory bol medzi rodi¢mi pritomny pred rozvodom. Ak
bol konflike medzi manzelmi vypukly a dlhodoby, detom obvykle rozvod
psychicky pomohol. Ak bol manzelsky konflikt mierny, rozvod znamenal
pre deti psychickd ujmu. Nanestastie sa zd4, ze k dvom tretinim rozvodov

dochddza u parov, kde bol konflikt mierny.

23. Kohabitacia je spojena s vysSou mierou psychickych
problémov u deti.

Studie ukazuji, Ze existuje vyrazne vys$ia pravdepodobnost u deti
z kohabitujicich domdacnosti, Ze budu celit depresidm, problémom so spin-
kom, pocitom zbytoénosti, nervozite a napitiu v porovnani{ so svojimi roves-
nikmi z nenarusenych domdcnosti zaloZzenych na manzelstve.® Celostitna
reprezentativna $tidia zamerand na 6 az m-roéné deti napriklad ukazala, ze
15,7 % deti zkohabitujucich domécnosti celi vaznym emociondlnym
problémom (depresie, pocit menejcennosti a pod.) v porovnani s 3,5 % deti
z rodin, ktoré tvoria zosobdsen{ biologicki alebo adoptivni rodicia."*

Predskoléci kohabitujucich nevlastnych rodicov uvidzaji vo vyssej miere
pocit smutku a osamelosti nez deti, ktoré ziju v spolocnej domdcnosti so
zosobdsenymi biologickymi rodi¢mi. U deti, ktoré Zziju s biologickymi
kohabitujucimi rodi¢mi sa vysledky neliSia od deti, ktorf Zija s vlastnymi
zosobd$enymi rodi¢mi. Obidva druhy domdacnosti kohabitujucich rodicov
viak spdja niz$ia miera sebadiscipliny udeti predskolského veku, ktoré
v tychto prostrediach vyrastajl'l.187 U adolescentov vyrastajucich v kohabitu-
jucich nevlastnych rodindch bol zaznamenany vyssi vyskyt depresif nez u ich
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rovesnikov zijucich v stabilnych rodinich biologickych rodic¢ov. Prechod od

kohabiticie nevlastnych rodi¢ov k manzelstvu nevlastnych rodicov takisto
. . 88

zvysuje riziko depresie u adolescentov.'

Vplyv kohabitécie moze zdvisiet od miery jej spolocenskej institucionalizécie.
Napriklad, deti narodené hispdnskym matkdm v krajindch, kde je kohabitdcia
roz$irenejsia a akceptovanej$ia, vykazuji menej externalizovanych porach
sprivania nez deti, ktoré sa narodili vkrajindch, kde je tito forma menej
indtitucionalizovana.™® Pre deti v Spojenych $titoch je vSak kohabiticia
z hladiska ich dusevného zdravia rizikov4.

24. Zda sa, ze rozpad rodiny vyrazne zvySuje riziko
samovrazd.

Vysokd miera fragmenticie rodiny je spojend so zvySenym rizikom
samovrazd u dospelych aj u adolescentov.””® Riziko pokusov o samovrazdu je
u rozvedenych muzov a Zien viac nez dvojndsobne vyssie nez u zosob4senych
0s6b.”" Osoby Zijice v manzelstve st menej nichylné na samovrazdu v po-
rovnani so svojimi rozvedenymi, ovdovenymi alebo slobodnymi rovesnik-
mi.”” Za posledné polstorotie sa miera samovrazd medzi teenagermi a mlady-
mi dospelymi strojndsobila. Podla jednej novsej studie, jednou ,,z klacovych
a rozhodujucich premennych, ktoré tento rast modzu vysvetlit, je vyssi podiel
mladistvych, ktori Ziji v domécnostiach sjednym rozvedenym rodicom®.
Podla vyskumnikov je tento vplyv ,vyrazny ana raste poctu samovrézd sa
podielal az zdvoch tretin“.”? Dalsia $tddia ukazuje, Ze ak by sa rodinni
struktdra od roku 1970 nezmenila, kazdoro¢ne az o 179 ooo menej deti by
o samovrazde uvazovalo, a 0 71 ooo menej deti by sa ju pokusilo spachat.”*
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25. Vydaté matky obvykle trpia depresiami menej ako
slobodné alebo kohabitujice matky.

Absencia manzelstva predstavuje pre matky vyznamny rizikovy faktor
zhladiska vyskytu depresif. Vydaté matky mdvaja menej depresii nez
kohabitujuce a slobodné matky. Je vyssia pravdepodobnost, Ze sa u kohabitu-
jucich matiek vyskytne depresia, pretoze zazivaji mensiu istotu pokial ide
o trvalost vztahu v porovnani s vydatymi matkami.”> Vydatym matkim sa
takisto dostdva viac podpory odotca ich deti®® Slobodné matky s
nichylnejsie na depresie vzhladom na zitaz spojent s vychovou. Podla jedne;
stadie realizovanej na vzorke 2300 dospelych obyvatelov miest, riziko
depresii umatiek predskolikov bolo podstatne vysSie u nevydatych nez
u vydatych matiek.”” Slobodné matky, ktoré sa vydali (a zotrvali v manZel-
stve) takisto profitovali z rovnakych dusevnych aj zdravotnych benefitov ako
bezdetné zeny, ktoré sa vydali.198 Manzelstvo chréni pred rizikom depresif aj
matky v teenagerskom veku. Vjednej celostitnej reprezentativnej vzorke
osemndstrocnych a devitndstrocnych matiek, 41 % slobodnych bielych
matiek s prvym dietatom uvddzalo vyssie trovne depresivnych symptémov,
v porovnani s 28 % bielych vydatych matiek v tej istej vekovej skupine.”’

Longitudindlne $tddie zamerané na rozhodnutia mladych dospelych
ovstupe do manzelstva, rozvode alebo o zotrvani mimo manzelstva
naznacuju zvysend duSevnd aemociondlnu pohodu uZenatych muzov
avydatych Zien.™ V tejto sprve sa venujeme najmi depresidm matiek,
pretoze predstavuje vizny dusevny problém pre Zeny a vzny rizikovy faktor
pre deti*” Nielenze s slobodné matky nichylnejiie na depresie, ale aj
dosledky depresii matiek na pohodu deti st vicsie v pripade netplnych rodin
sjednym rodi¢om - pravdepodobne preto, lebo detom sa od slobodnych
rodi¢ov dostdva mensia podpora a deti v narusenych rodinich maju stazeny
pristup k svojmu druhému (nedeprimovanému) rodi¢ovi.*
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Podla jednej $tadie, slobodné matky, ktoré nemaji milostny vztah
(akéhokolvek druhu) s otcom dietata rok po narodeni, uvidzaji najvicsie
problémy s duSevnym zdravim. No aj tie Zeny, ktoré kohabituji s otcom
dietata alebo s v romantickom nekohabitujucom vztahu s otcom dietata,
maja vidsi sklon k dusevnym problémom nez vydaté zeny. Podla tejto Stadie
asi 29 % matiek, ktoré uz nie si v milostnom vztahu s otcom ich dietata,
uvidza minimilne jeden dusevny problém v porovnani s24 % zien
v romantickom nekohabitujicom vztahu, resp. 23 % zien v kohabitujicom
vztahu, oproti 16 % v pripade vydatych Zien. Tieto rozdiely pretrvivaja aj po
oisten{ o relevantné osobnostné charakteristiky.*”’

Kriminalita 2 domice nisilie

26. Chlapci vyrastajaci vnaruSenych rodinach maja

vaési sklon k delikvencii a kriminalnemu spravaniu.

Aj po odisteni o faktory ako rasa, vzdelanie matiek, kvalita S$tvrte
alebo kognitivne schopnosti, sa vneddvnej $tadii zistilo, Ze u chlapcov
vychovdvanych vnetplnych rodinich s jednym rodicom existuje
dvojndsobné riziko spichania trestného ¢inu s ndslednym uviznenim do
priblizne tridsiatecho roku Zzivota (u chlapcov vychovivanych v rodinich
s nevlastnym rodicom je toto riziko viac ako 2,5-ndsobné). Stadia zistila, Ze
viac nez 7 % tychto chlapcov bolo uviznenych medzi pitndstym a tridsiatym

Ve 20
rokom Zivota.***

Teenageri vdomdcnostiach sjednym rodicom alebo v domécnostiach
s opitovne uzatvorenymi manzelstvami vykazuji deviantnejSie sprivanie
a pachaju viac delikventnych ¢inov oproti svojim rovesnikom zo stabilnych
manzelstiev.*” Teenageri z nedplnych rodin sa vo veobecnosti menej riadia

ndzormi svojich rodicov aviac prihliadaji k ndzorom svojich rovesnikov.
SS



V kombindcii s niz$ou mierou kontroly zo strany rodic¢ov je tento postoj deti
predpokladom pre neskorsie delikventné spravanie.”” Niektoré $radie viak
ukazuju, ze spojitost medzi rodi¢ovstvom  slobodnych  rodicov

. 7 7 ’ 7 . 7 . 20
a delikventnym spravanim neplati pre afroamerické deti. 7

Vyskumy zamerané na vztah medzi vychovou kohabitujucich pérov
atrestnymi ¢inmi resp. delikvenciou mladistvych, st stéle v zadiatkoch.
Napriek tomu je zrejmé, Ze u adolescentov z kohabitujicich domacnosti je
vysie riziko delikventného spravania, podvédzania a vyligenia zo Skoly.***
Navyse bieli ahispdnski adolescenti z kohabitujucich domdcnosti su
nichylnejsi na poruchy sprivania nez adolescenti z nenarusenych rodin
zaloZenych na manzelstve, aj v porovnan{ s adolescentmi z netplnych rodin
slobodnych matiek.”” Zd4 sa, ze jednym z d6vodov, preco su teenageri
z kohabitujucich domécnosti na tom horsie nez ich rovesnici z netplnych
rodin je skuto¢nost, Ze kohabitujice domdacnosti vicsinou riadi matka a muz,
krory sdetmi nie je vZiadnom pribuzenskom vztahu. Priatelia matky
znamenaju vyssie riziko zneuzivania deti v porovnani so Zenatymi otcami
atakisto je vysSia pravdepodobnost, Ze pre priatela matky byva dieta
z hladiska zdujmu matky konkurentom.™

Zmeny Struktiry rodiny si spojené srastom delikventného sprévania
adolescentov. Osobitne, zmena zrodiny dvoch biologickych rodi¢ov na
rodinu slobodnej matky alebo zmena zrodiny slobodnej matky na
kohabitujicu domécnost alebo nevlastnd rodinu st spojené so zvysenou
mierou delikventného sprévania u adolescentov. Na druhej strane sa zd4, Ze
zmena na neuplnd rodinu slobodnej matky zo zosobdSenej alebo
kohabitujicej nevlastnej rodiny nema Ziaden vplyv, rovnako ako zmena
z kohabitujuicej nevlastnej rodiny na zosobdSent nevlastnt rodinu. Inymi
slovami, u deti, ktoré stratili prostredie stabilnej nenarusenej manzelskej
rodiny existuje vyssie riziko delikventného spravania.™
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27. Zda sa, Ze manzelstvo znizuje riziko, Ze sa z dospe-
Iych Pudi stant bud’ pachatelia alebo obete trestnych
¢inov.

Pravdepodobnost, ze sa slobodné alebo rozvedené Zeny stant obetami
nisilného trestného ¢inu je $tvor az pitndsobne vyssia (bez ohladu na vek)
vporovnani svydatymi Zenami. Pravdepodobnost, ze sa slobodné
alebo rozvedené Zeny stanti obetou znésilnenia je takmer desatndsobne vyssia
a pravdepodobnost nésilného prepadnutia priblizne trojnisobnd. Americké
ministerstvo spravodlivosti odhaduje, Ze podiel poctu obeti nésilnych
trestnych ¢inov u vydatych Zien sa pohybuje na drovni 17 obeti na 1000
vydatych Zien oproti 6o obetiam na 1000 slobodnych a rozvedenych Zien
v obdobi 1992-1993. Podobne, aj v porovnani so Zenatymi muzmi, je pravde-
podobnost, Ze sa neZenaty muz stane obetou nisilného trestného ¢inu,

priblizne $tvorndsobnd.*™

ManZelstvo hrd dolezitd rolu aj v znizovani kriminality u muzov.”” Podla
jednej Stidie realizovanej na vzorke asi piatich stoviek chronickych
mladistvych delikventov, u tych z nich, ktori sa ozenili a mali kvalitné
manzelstvo, sa znizila miera kriminality o dve tretiny oproti tym, ktorf zostali
slobodni, resp. ktori nemali dobré manzelstvo.™ Vyskum socioléga Roberta
Sampsona naznacuje, Ze pocet vrazd a lapezi v americkych mestich vyrazne
koreluje so zdravim manzelstva v mestskych komunitich. Sttdia napriklad
ukazuje, Ze vysokd miera naruSenia rodiny anizka miera sobdsnosti su
spojené svic$im poctom vrizd aldpezi u cernochov aj belochov, tak
dospelych, ako aj mladistvych.*® Ako kontatuje R. Sampson, ,rodinnd
Struktdra je jednym z najvyznamnej$ich, ak nie najvyznamnej$im indikdto-
rom budtceho vyvoja réznych foriem ndsilia v americkych mestach. <

Ind neddvna $tadia dospela k podobnému ziveru. Podla nej rozdiely v Struk-
tare rodin medzi populiciou belochov a ¢ernochov st jednou z pricin
rozdielneho poctu vrdzd spichanych belochmi a Cernochmi.”” Manzelstvo
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znizuje kriminalitu aj v Holandsku, z ¢oho vyplyva, Ze tento vplyv neplati
vyluéne pre prostredie Spojenych Stitov.”™ In4 Stidia zasa naznaluje, Ze
pokles sobdsnosti u manudlne pracujucich a chudobnych v 7o-tych rokoch
vyrazne zvysil mieru kriminality v nasledujcom desatrodf. Pri¢ina? Zenat
muzi trivia viac ¢asu so svojimi manzelkami, ktoré ich skor odrddzaji od
trestnych ¢inov, a naopak menej ¢asu so svojimi rovesnikmi, ktorf ich nezvyk-
nt od tychto ¢inov odridzat.”™ Jeden z vyskumov s velmi prisnou metodi-
kou, ktory sa zameriaval na kauzdlny vztah medzi manzelstvom a kriminali-
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tou, zistil, Ze manzelstvo znizuje riziko pachania trestnych ¢inov asi o 35 %.

28. Zda sa, Zze uvydatych zien je nizsie riziko vyskytu
domaceho nasilia nez u kohabitujacich Zien alebo Zien
v partnerskom vztahu.

Domice nisilie je vaZnym problémom v manzelstve aj mimo neho.

Hoci mladé Zeny musia uznat, ze manzelstvo nie je dobrou stratégiou pre
ndpravu muzov s ndsilnickymi sklonmi, velkd ¢ast vyskumu ukazuje, Ze Zivot
mimo manzelstva, osobitne spoluzitie s muzom bez sobasa, je spojené so zvy-
Senym rizikom domdceho nésilia.” Jedna analyza Celoititneho prieskumu
rodin a domécnosti (National Survey of Families and Households) zistila, ze
kohabitujuci ludia v porovnani s manzelmi viac ako trikrt Castejsie uvadzali,
ze vich domdcnostiach pocas uplynulého roka hidka preristla do fyzickej
potycky (13 % u kohabitujucich oproti 4 % u manzelov). Aj po ocisten{
o rasové, vekové a vzdelanostné faktory, je uludi, keori spolu iba byvaju,
v porovnani s manzelmi stéle vyssia pravdepodobnost nisilnej pot}’réky.m Aj
matky dojciat hldsia vys$si vyskyt ndsilia, ¢i uz zotrvavaja v kohabitdcii alebo
nekohabitujicom milostnom vztahu.” Zd4 sa, Ze na zadiatku dospelosti, ked
sa za normu povazuje skor partnersky vztah nez manzelstvo, je miera nésilia
u manzelskych parov a 0séb v partnerskych vztahoch dost podobnd. Napriek
tomu, pokial ide o domdce nésilie pAchané na mladych Zenich, medzi man-
zelkami a kohabitujicimi Zenami je urity rozdiel.”* Dalsia $tddia o domi-
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com ndsilf zamerand na afroamerické Zeny hovori, Ze je u nich vyssie riziko, ze
sa stant obetami domdaceho nisilia, pokial byvaja v Stvrti s vy$sim podielom
kohabitujtcich pdrov.”” Jeden sociolég zhrnul relevantny vyskum tymito
slovami: ,Bez ohladu na metodiku dospievame k podobnym vysledkom:

kohabitujucich sa nasilie dotyka vo vyssej miere nez manzelov.“*

Efeke selekcie urcite ma vyznamny vplyv. Zeny st menej ndchylné vydat sa za
nasilného muza, a viac nichylné sa s ndsilnfkom rozviest. Jednym z dévodov,
pre¢o je u kohabitujiacich Zien vysSia pravdepodobnost, Ze budd mat
nasilnickeho partnera je skuto¢nost, Ze kohabitujice zeny Zijuce vo vztahu
bez domiceho ndsilia sa s vicSou pravdepodobnostou vydaju, zatial co
kohabitujuce zeny zijuce v nisilnickom vztahu si menej nichylné vstapit do
manzelstva. To znamend, Ze vztahy s najvy$Sou mierou ndsilia maju vicsiu
pravdepodobnost aj nadalej zostat kohabitujicimi vztahmi.”” Podla
sociolégov vSak hrd urcitd rolu aj vidsia miera integricie Zenatych muzov
v spoloc¢nosti a tiez vicia miera investovania manzelov do ich vzijomného
vztahu.”® Zenati muzi, napriklad, vo viSej miere uzndvajui pravidld ako je
pravidlo povinného zatykania ndsilnika, ¢o naznacuje ich zdsadny nestihlas
s domécim nésilim.**’

29. Defom, ktoré nezija so svojimi zosobasenymi biolo-
gickymi rodi¢mi, hrozi vyssie riziko zneuzivania.

Deti zijuce v netplnych rodinich slobodnych matiek, s priatelmi matiek,
alebo s nevlastnym otcom, st vystavené vyssiemu riziku, Ze sa stant obetami
zneuzivania deti.”” Deti, ktoré zij v domdcnosti so slobodnou matkou,
dosahujd vyssiu dmrenost v dosledku tmyselnych zraneni.” Podla daliej
celondrodnej $tadie, 7 % deti, keoré Zzili s jednym rodi¢om, bolo vystavenych
sexudlnemu zneuzivaniu, vporovnani so 4 % deti, ktoré zZili s oboma
biologickymi rodi¢mi, a to najmi preto, Ze vo viciej miere prichidzali do
kontaktu s cudzimi dospelymi muZmi.”** Podla dalsieho vyskumu sa zistilo,
ze hoci priatelia matiek prispievaji menej nez dvoma percentami k nerodi-

59



¢ovskej starostlivosti o deti , s pritom zodpovedni az za polovicu vsetkych
hldsenych pripadov zneuzivania deti zo strany nerodicov. Vyskumnik
konstatuje, Ze ,malé dieta ponechané doma s matkinym priatelom je
vystavené zvySenému riziku fyzického zneuzitia.“*” Neddvna celoititna
spriva o tyrani deti hovori, Ze ,deti Zijice sdvoma zosobidsenymi
biologickymi rodi¢mi dosahujii najnizsi Standardny ukazovatel tyrania
(Harm Standard Abuse), ktory sa pohybuje na trovni 6,8 pripadov tyrania
na1ooo deti,* zatial ¢o ,u deti Zijucich sjednym rodicom v spolo¢nej
domadcnosti s jeho nezosobdsenym partnerom je najvyssi vyskyt tyrania (57,2
pripadov tyrania na 1000 deti).** Dalsia $tddia, ktord sa zamerala na
smrtelné pripady zneuzivania deti v Stite Missouri zistila, Ze riziko usmrtenia
deti predskolského veku bolo v pripade kohabitujucich domécnosti 47,6-
ndsobne vyssie nez u deti z nenaruenych rodin zaloZenych na manZelstve.””

Aj nevlastni otcovia predstavuja pre deti riziko. Psycholégovia Martin Daly
a Margo Wilson upozoriuju, ze ,zivot s nevlastnym rodicom je zatial najvy-

raznej$im rizikovym faktorom zdvazného zneuzivania dedi.”

¢ Sttdie ukazu-
ju, ze u malych deti Zzijacich v nevlastnych rodindch je riziko zavrazdenia
nevlastnym rodicom (zvycajne nevlastnym otcom) viac ako so-ndsobne
vy$sie od rizika zavrazdenia biologickym rodi¢om.*””” Podla daliej $rudie,
predskoldci zijaci s nevlastnym otcom celia 40-ndsobne vysSiemu riziku
sexudlneho zneuzitia ako ti, ktori Zijii s oboma biologickymi rodi¢mi.”**

30. Prehlbuja sa rozdiely v manzelskom spravani medzi
vysokoskolsky vzdelanymi Americanmi a menej vzdela-
nymi Americ¢anmi.

Az do konca7o-tych rokov drvivd vicsina dospelych Americanov zila
v nenarusenom manzelstve a takmer devit z desiatich deti sa rodilo do rodin
zaloZzenych na manzelstve. Dnes to tak nie je. Dnes je menej nez polovica
dospelych zosobasenych, a takmer polovica bielych stredoskolsky vzdelanych
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Ameri¢anov.” Je zjavné, ze odklon od tradi¢ného manzelstva dramaticky
zmenil povahu Zivota dospelych a kontext rodinného Zivota pre deti.

Odklon od manzelstva vsak zasiahol s osobitnou silou najmi chudobnych,
manudlne pracujucich a mensinové komunity. Naproti tomu, vyvoj v oblasti
manzelstva u vzdelanejsich a bohat$ich Ameri¢anov sa zvicia stabilizoval
alebo doslo k ur¢itému zlep$eniu. Napriklad, pocet deti narodenych mimo
manzelstva vzréstol u stredoskolsky vzdelanych bielych Ameri¢anov viac nez
Sestndsobne, a to z 5 % v roku 1982 na 34 % v obdobi 2006 — 2008. Ale v tom
istom obdobi nedo$lo k Ziadnemu ndrastu u vysokoskolsky vzdelanych
belochoch, v pripade ktorych sa mimo manzelstva rodili iba 2 % deti v 8o-
tych rokoch, aj v prvom desatroci tohto storocia. Podobne, nestabilita rodiny
medzi Ameri¢anmi bez vysokoskolského vzdelania rastla, no u vysokoskolsky
vzdelanych Americanov kles/a. Od roku 1982 podiel 14-ro¢nych deti Zijucich
s obidvoma rodi¢mi klesol u deti rodi¢ov bez vysokoskolského vzdelania, no
u deti rodic¢ov s vysokoskolskym vzdelanim tento podiel vzristol.™*°

To znamend, Ze v Spojenych $titoch dnes narastajd rozdiely v manzelskom
spravani (marriage gap) tak, Ze vzdelani a bohati sa tesia zo stabilnejsich
a kvalitnej$ich manzelstiev, kym chudobnejsi a menej vzdelani zazivaji menej
kvalitné a nestabilnejSie manzelstvd. Chudobni a manudlne pracujuci
Ameri¢ania sa Coraz viac uplne zriekaju manzelstva, a rozhoduju sa miesto
neho pre kohabiticiu, ktord z dlhodobého hladiska nie je prospesnd ani pre
nich, ani pre ich deti.

Tieto rastice rozdiely v manzelskom sprivani predstavuju velky problém
minimalne z dvoch dévodov. Vzdaluji manuilne pracujicich a chudobnych
od inddttcie, ktord historicky doddvala ucel, zmysel, zodpovednost,
vzdjomnu pomoc a zmysel pre solidaritu Zivotom nespocetného mnozstva
muzov a zien. Taktiez dvojako znevyhodnuju deti z chudobnych a manudlne
pracujucich vrstiev, kedZe tieto deti trpia hor$im pristupom k socio-
ekonomickym zdrojom, aj k nenarusenym manzelskym rodindm.

61



Ziver

MANZELSTVO JE VIAC NEZ SUKROMNY EMOCIONALNY VZTAH. Je to 3j
spolocenské dobro. To samozrejme neznamend, ze kazdy moze alebo ma do
manzelstva vstupovat. Takisto to neznamend, Ze by kazdé dieta vychované
mimo manzelstva malo byt z tohto dévodu nejakym spoésobom poskodené.
Manzelstvo nie je veliek, ktory vyriesi vietky nase spolocenské problémy.

Ale na manzelstve zdlezi. Detom z beznych nenarusenych zosobisenych
rodin sa darf lepsie ako detom z beznych netaplnych alebo nevlastnych rodin
a z rodin kohabitujucich pirov. Komunity, v ktorych sa relativne kvalitné
manzelstvd beznym javom, st lep$im prostredim pre deti, Zeny aj pre muzov
v porovnani s komunitami, ktoré charakterizuje vysoky pocet rozvodov,
nemanzelskych deti, kohabiticif alebo silno konfliktnych manzelstiev. Ako
vidime, pozitiva silnej manzelskej kultiry st dostupné pre vsetkych Iudi bez
ohladu na rasu, ndrodnost alebo spolocenskd vrstvu.

Ak sa pozrieme na otizku vplyvu manZelstva na spolocenské dobro
z perspektivy celkového zdravia nasej spolo¢nosti, nemdzeme nevidiet, ze
vplyv manzelstva je na celospolocenskej trovni velmi vyrazny. Sociolég Paul
Amato neddvno skimal opitovny nédrast sobd$nosti na Groven z roku 1980
ajeho vplyv na domacnosti s detmi. Stddia dospela k nasledujticemu ziveru:
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Vdaka opitovnému posilneniu manzelskej stability na pdévodnu
uroven z roku 1980 klesol pocet deti vylucenych zo $koél takmer o pol
miliéna. Okrem toho, tento rast znamenal o dvestotisic menej
delikventnych alebo nisilnych ¢inov deti, o $tvrt miliéna menej
terapeutickych vykonov, asi oS$tvrt milibna menej fajciarov,
okolo 80 0oo menej deti uvazujtcich o samovrazde aasi 028 ooo

menej pokusov o samovrazdu u detf.”

Instituciondlna sila manzelstva v nasej spolo¢nosti jednoznacne vplyva na

deti, dospelych aj na komunity, v ktorych zija.

Ak tvorcov politik naozaj trépi problém chudoby, kriminality, vychovy deti,
rasticej ekonomickej nerovnosti alebo problém rozpoctovych limitov
dnesného socidlneho $titu, mali by si uvedomit, Ze odklon od rodiny tzko
suvisi so vSetkymi uvedenymi spolo¢enskymi neduhmi. Pre posilnenie
postavenia manzelstva je potrebné viac investovat do takych vyskumov, kroré
budéi schopné nasmerovat nové verejné politiky, spolocenské iniciativy
averejné kampane na podporu institdcie manzelstva, osobitne
vmensinovych anizkoprijmovych komunitich, ktoré st odklonom
od manzelstva najviac postihnuté. Okrem toho je potrebné pokracovat
v zdkladnych vedeckych vyskumoch manzelstva, kohabiticie arodinnej
nestability, ktoré mozu prispiet k tvorbe takych stratégif a programov, ktoré
posilnia institdciu manzelstva a spomalia koloto¢ vztahov, v ktorom sa tak
vela dospelych a deti dnes ocitd.™* Existujd slubné priklady dspesnych
243

stratégif, © no takéto stratégie by mali aj nadalej cerpat z pokracujiceho

vyskumu.

Potrebujeme ndjst odpovede na nasledujuce otdzky: Aky dlhodoby vplyv na
deti md vychova v coraz viac nestabilnych azloZenych rodinich? Ako
zabrénit vychove deti mimo manzelstiev a preklendt rozdiely v manzelskom
spravani? Ako moézu rodiny, manzelski poradcovia, terapeuti a tvorcovia
verejnych politik poméct pracujicim a chudobnym rodi¢om rozpoznat, ze
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kohabiticia sa pri zakladani rodiny neméze vyrovnat manzelstvu? Ako
mozno mobilizovat jednotlivé komunity s ciefom podporit kultaru
priatelskd k rodine? A ako spojit tych, ktori poméihaji manzelstvim priamo
vteréne svyskumnikmi averejnymi predstavitelmi avyuzit synergiu
teoretickych poznatkov, praktickych skasenosti a verejnych politik? Ak
manzelstvo nie je iba vecou sukromného vkusu, ale aj spolocenskym
averejnym dobrom, potom si odbornici aj angazovani obdania zasldzia

poznat odpovede na tieto, ale aj na mnohé dalsie podobné otazky.

64



Priloha: grafy

Graf 1: Percento prvorodenych det, ktoré mali skisenost s rozvodom rodicov do
dovfienia 10. roku Zzivota , podla roku uzatvorenia manzelstva rodi¢ov (1960-1997)

28%

27%

26%

25%

24%

23%

22%
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995
‘1964 -1969 -1974 -1979 -1984 -1989 -1994 -1997

Zdroj: Udaje SIPP, 2001, 2004 22008. Zeny, ktoré porodili pred manZelstvom, nie st zaradené.

Graf 2: Percento deti, ktoré mali skiisenost s rozvodom/odltécenim a kohabiticiou
rodi¢ov do doviienia 12. roku Zivota, obdobie vypoctu odhadov 2002 - 2007
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Zdroj- Kennedy a Bumpass, 20m. Udaje z celostitneho prieskumu vyvoja rodiny
(National Survey of Family Growth).

Pozn.: mierarozvodov/odliiceni sa vztahuje iba na det narodené zosobdsenym rodicom.
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Graf 3: Vyskyt pripadov zneuzivania (Harm Standard Abuse) na 1000 deti
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ded (NIS-4) : Sprdva pre kongres Spojenych stitov americkych
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Graf 4: Percento 16-ro¢nych deti, ktoré Ziju v spolo¢nej domacnosti
s matkou a otcom, 1978-1984 2 1998-2004
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Zdroj: Vseobecny sociologicky prieskum (General Social Survey), 1980-2010
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Graf s: Percento deti, ktoré mali sktisenost s odlti¢enim rodicov
do dovfienia 12. roku Zivota, podla vztahu matky v ¢ase pérodu,
obdobie vypoctu odhadov 2002-2007
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Zdroj: Kennedy a Bumpass, 201. Udaje z celostitneho prieskumu vyvoja rodiny
(National Survey of Family Growth).
Graf 6: Percento 14-roénych dievéat, kroré Ziji s matkou a otcom
v spolo¢nej domiacnosti, podla vzdelania matky a obdobia
100% W 1974-1981
2000-2007 80% 81%
80% 74%
65%
58%
60% 52%
40%
20%
0%
Matky bez SS Matkyso SS Matkys VS
vzdelania abez VS vzdelania vzdelanim

Zdroj: Udzz/c' z celostdmeho prieskumu vyvojarodiny
(National Survey of Family Growth), 1982 22006-2008
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Odkazy

Odkazy na zdrojové Stadie st k dispozicii na internetovej adrese:
http://www.hfi.sk/images/why-marriage-matterss-notes.pdf

68


http://www.hfi.sk/images/why-marriage-matters3-notes.pdf

Institat pre americké hodnoty

Institac pre americké hodnoty (Institute for American Values) vznikol v roku 1987 ako
sukromnd apolitickd organizdcia zamerand na vyskum, vydévanie publikicii a vzdeldvanie v
oblasti rozvoja rodinnych politik a obcianskej spolo¢nosti. Indtitit vytvira priestor pre
vyskum a diskusiu odbornikov z oblasti spoloéenskych vied s cielom priniest nové poznatky
ovyzvach, ktorym vsucasnosti Celi rodina v spolo¢nosti. Prostrednictvom  publikdcif
avzdeldvacich aktivit sa intitat usiluje spjat odbornt sféru s tvorcami politik s ciefom
upriamit pozornost tvorcov politlk na trovni vldd, odbornt verejnost zmedidlneho
prostredia, ako aj ¢initelov v rozhodovacich pozicidch zo sikromného sektora, na najnovsie
poznatky v oblasti rodinnych politik a ob¢ianskej spolo¢nosti.

Www.americanvalues.org
Narodny projekt na podporu manzelstva

Niérodny projekt na podporu manzelstva (National Marriage Project) vznikol v roku 1997 na
Rutgers University ako apolitickd, celospolo¢enskd interdisciplindrna iniciativa, ktord
v sucasnosti sidli na University of Virginia. Cielom projektu je vyskum a analyza americkych
rodin s dérazom na spoloc¢enské a kultarne faktory, ktoré v su¢asnosti ovplyviiuji manzelstvo.
Cielom projektu je tiez hladat stratégie, ako zvysit kvalitu a stabilitu manzelstiev.

http://nationalmarriageproject.org/

Institat pre Pudské prava a rodinnia politiku

Indtitat pre ludské prava a rodinnu politiku, o.z. vznikol v roku 2010 ako obéianske zdruzenie,
ktorého ciefom je najmi podpora a ochrana zékladnych Iudskych priv a slobdd, podpora
a ochrana rodiny zaloZenej na manzelstve jedného muza a jednej Zeny, ochrana nébozenskej

slobody, slobody svedomia a prév rodi¢ov na vychovu svojich deti.

hfi@hfi.sk
www.hfi.sk

Tel.: 0948 302 422
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Skupina americkych vyskumnikov pod vedenim W. B. Wilcoxa
zhromazdila mnozstvo vedeckych poznatkov o rodine, ktoré
zosumarizovala do tridsiatich téz, tykajicich sa vztahov v rodine,
ekonomiky, fyzického a psychického zdravia, kriminality a domaceho
nisilia. Sprava sa z velkej casti zaoberd vplyvmi kohabiticie na dnesné
manzelstvo, rodinny zivot a dobro deti. Sumarizuje tiez vyskumy o vplyve
rozvodov, nevlastnych rodin a netplnych rodin na deti, dospelych a $irsiu
spolocnost. Cielom sthrnnej spravy je zhrnit aktudlne vyskumy v oblasti
rodiny do stru¢nej a prehladnej podoby, a prispiet tak k lepSiemu
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